
      2025年 5 月《家訊》 
 

 
     蘇布倫（Christian Johannes (Hannes) Sjöblom，1874-1944）， 

湘西差會（Finnish Missionary Society）於 1901 年派往湖南津市的宣教士 

基督教香港信義會沐恩堂 
核心價值 

按禮儀傳統進行崇拜；堅持聖道為本；實踐福音使命；活出愛上帝愛人的生命。 

同工團隊 

胡闖明牧師、鄧詩敏教師、鄧展鵬幹事 

2681 1800 aglchk@yahoo.com.hk aglc.elchk.org.hk 



文章分享 
久違了的退修 

鄭翠瓊執事 

事奉年月越長，越是會不自覺地倚重自己的力量，慢慢變得心力交瘁，滿
腹牢騷。我們頭腦上都知道事奉有力在乎於上帝賜下的力量，如何得到上

帝的力量而不是靠自己能力呢？那關乎信徒與上帝有多親密，與上帝親近

可加增事奉的滿足感及喜樂度。 

仍作年輕信徒的年代，教會及總辦每年都舉辦大大小小的退修會，小型

退修一般訂個房間讓肢體彼此分享；大型如全教會退修營，離開熟悉的地

方在宿營營地進行。那個年代，沒有互聯網，沒有手機，時間看似沒有那

麼珍貴，大家都願意留三兩天參加退修，並珍惜彼此同飲共食、促膝夜話

不眠的輕狂歲月。不知甚麼時候起，再沒有人提退修營，今天連上下午的

退修日也太奢侈了！ 

感謝牧者安排，近月參加了兩次事奉人員退修活動。我們開懷地分享事

奉的初心，齊齊話當年，看誰的記性好！我們以圖畫表達對未來的願景。

我們學習聆聽語音導航黙想，嘗試感受被上帝圍繞的美好。我們打破隔

閡，彼此分享事奉上的喜樂與困難，彼此互勉。最後，我們一起閱讀數

據，找出教會需要關注的事項。雖然幾個小時的退修不能把問題一一解

決，但起碼大家知道同在路上，並不孤單。 

退修與靈修一樣，並沒有固定的模式，可以感受神的創造，可以讀經，

可以彼此靈裡分享；也沒有人數限制，可以個人退修或團體退修，最重要

是劃出一個時間，分別為聖，刻意與上帝及祂的創造物親近，你會找到久

違了的力量！ 

但那等候耶和華的必重新得⼒。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻

不困倦，⾏⾛卻不疲乏。(賽 40:31) 



教牧分享 
五一大會後 

胡闖明牧師 

本會一年一度舉行的代表大會暨會員大會於五月一日完結。大會的亮點，

莫過於監督在報告上直言本會在會員人數大量流失、教牧青黃不接問題嚴

重惡化，其命運已經到達水浸眼眉的狀態。他特別補充，這些問題並非源

於 2019年後出現的移民潮，卻是十多年來本會累積已久的問題。 

 會員人數流失與教牧青黃不接其實是一鏡兩面的循環概念。當會友的數

量減少，願意讀神學的人也自然減少；當教牧同工人數減少，能夠接觸的

教友層面收窄，會友亦自然流失。監督特別指出，本會若要走出這個循環

困局，堂會必須加強佈道工作，並深化堂會內肢體的事奉心志。他指出，

以今天本會教牧青黃不接的趨勢，加上會友流失帶來的經濟問題，不出十

年本會超過一半堂會連一位傳道同工也請不到。 

 對於沐恩堂，我們也必須要正視以上的問題。參考 2025年 3月的收支

對照，我們該月的赤字為$11,321.3。隨著資深教友的逐漸退休，每月赤字

只會不斷增加。不出十年—甚至可能更短的時間—本堂應該連一位全職同

工的薪金也付不起。以上問題在上年九月教友大會經已提出，在此也不再

深入討論。 

 重要的從來不是埋怨問題出現，而是肯定問題存在後，大家討論如何應

對。早在張自重牧師在任的時候，沐恩堂出現結構性赤字的問題已經在教

友大會中提出。事隔超過五年，本堂全職教牧同工亦從三位縮減為兩位，

期間平均崇拜人數未有顯著下跌，1惟奉獻收入仍未見起色。在此前提下，

堂會更迫切的該是思考若現實未能聘得同工，教友可以如何維持堂會運

作，實踐印在月刊上的「核心價值」；不宜坐以待斃，以為有一天會天降

橫財解決長久以來的財政問題。 

 這幾年，本人不斷呼籲大家重新思考堂會核心價值所在，繼而深化其

中。說白的，就是堂會一天不得已再沒有同工領導，單憑執事會也知道堂

會該行在哪一個方向，而非覺得乜都要做，然後乜都做唔好。 
 

1 2018 年至 2024 年，本堂每年成人崇拜平均參與人數分別為 65、66、54、50、62、62 及 62。 



家事分享 
1. 本港教育局就二零二四年度第一次

校舍分配工作已於 2月 10日公佈結

果。其中禾輋信義學校將配得前港

九潮州公會馬松深中學校舍作學校

重置之用。願肢體為遷校一事同心

禱告。 

2. 為配合遷堂，本堂成立了遷堂小

組，成員包括胡闖明牧師、鄧詩敏

教師、蔡志明執事、何俊威執事、羅美娟執事、冼慧珊執事及趙仕傑弟

兄。 

3. 經本會信徒培育部推薦、常務委員會通過，劉寶儀姊妹將會參加由挪威

教會主辦 Connect交流活動，將於本年 8月至明年 6月到挪威交流。 

4. 6月 15日將為聖樂主日，香港浸會大學基督徒詩班將會蒞臨本堂獻

詩，敬希注意。 

5. 6月 22日將為學校教育主日，禾輋信義學校六年級同學將於屆時參與

本堂主日崇拜，敬希注意。 

6. 沙馬區堂會於 5月 9、16、23、30日晚上 8時、假本會救恩堂舉行聯堂

主日學，題目為「Praxis：一個香港信義會的想像與實現」，講員為胡闖

明牧師。 

7. 本年未來兩個月之外來講員如下： 

06月 01日：蔣文忠博士（香港基督徒學生福音團契總幹事） 

06月 22日：彭淑敏博士（香港樹仁大學歷史系助理教授暨副系主任） 

07月 06日：李韋德教師（基督教香港信義會深信堂） 

9. 本堂 2025年 4月份崇拜出席人數平均 93人（成人 62人、兒童 5人、長

者崇拜 15人、兒童果園 11人）；領餐人數平均為 66人（成人 47人、兒

童 5人、外會會友 14人）。 

 

肢體需要 
黃碧瑤姊妹、李美蓮姊妹、鄭劍虹弟兄、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔

桃姊妹、袁杏芬姊妹、廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄。求主醫治身體軟弱的肢

體和他們的家人，並保守各人的健康。 

 



差傳天地 
香港海宣部  
1. 泰國短宣體驗 -  
日期:14-19/8/2025 
內容:探訪泰國信義會、跟未信主的朋友分享見證及籌備兒童福音活動 
(查詢：WhatsApp 短訊至 9702 7218) 

2. 部會的財政繼續有⾚字，求聖靈時刻感動肢體，按主的供應完成更⼤奉
獻。 

德國（安琪一家） 
1. 感謝主！4⽉15⽇已經順利拿到新的⼯作簽證。 
2. 請為領人認識主禱告。4-5月有不同的福音活動，並藉此鼓勵弟兄姊妹更
多認識普世福音的需要。我們也在關懷跟進新朋友、家長及學生，願他
們能更多認識主。 

3. 請為培育信徒服侍主禱告。透過⾨徒造就營，讓弟兄姊妹得著造就。 
4. 請為緊接而來的服侍代禱。也為安琪孩子禱告。請為女兒升學及兒子報
讀大學禱告，求主恩領。 
 

同心祈禱 
參考經文—徒 11:1-18；啟 21:1-6；約 13:31-35 
你們要讚美耶和華！從天上讚美耶和華，在高處讚美他！（詩 148:1）讓

我們都帶著喜樂的心在主面前稱頌他的作為，並把我們內心所想所求藉復

活的救主向天父交託。 

主上帝，我們為救主耶穌基督的復活而喜樂，因你願意實現你為子民所

作的應許。你藉基督在地上建立教會，並藉他向門徒的教導，示意信徒之

間需要彼此相愛從而見證你的身份。求你保守你教會在地上的合一，讓我

們各人縱然懷著不同的心思意念、宗派立場，卻因你的緣故而願意放下各

種體見和差異、彼此代求；並體會到一人受苦，也就是眾肢體一同受苦的

感受上主，求你垂憐。 

主上帝，我們為救主耶穌基督的復活而喜樂，因你願意實現你為子民所

作的應許。你藉異象激勵主的使徒彼得，使他敢於放下猶太人的獨特身

份，走到外邦人當中吃飯，並為他們施行聖靈的洗禮。求你開放我們的內

心，使我們願意為處境不同的群體代求，更使我們不致於忘記因各種原因

遭受主流意識所排擠的人，願你使他們面對困難中依然得著你的安慰。上

主，求你垂憐。 

主上帝，我們為救主耶穌基督的復活而喜樂，因你願意實現你為子民所

作的應許。你藉約翰的異象鼓勵面對因信仰而遭逼迫之信徒，應許他日你

必再次掌權作王，並親自抹去他們的眼淚。求你賜予我們的勇氣，使我們

面對眼前不安的同時，依然發現你的同在。求你惦念每一位因你名受逼

迫，生命正值患難中的信徒群體，願你的靈能夠拖帶對方，使他們經歷困

苦之時仍然能夠仰望你的應許。上主，求你垂憐。 



二零二五年四月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 60 73 74 62 --- 67 

兒童果園 10 13 9 12 --- 11 

長者崇拜 17 15 16 13 --- 15 

長者主日學 2 2 2 3 --- 3 

阿加皮團契 --- 16 --- --- --- 16 

信義 
團契 

LTG 0 2 --- 2 --- 2 

MLBU 4 1 --- 1 --- 2 

ICU 5 2 --- 2 --- 3 
小六 3 13 --- 6 --- 7 
小五 6 7 --- 6 --- 6 

彼得團契 --- --- 5 --- --- 5 

約書亞團契 --- --- --- --- --- --- 

以利亞團契 9 --- --- --- --- 9 

以斯帖團契 49 47 52 51 52 50 



二零二五年五月至六月份聚會一覽表 
聚會 時間 24/5 31/5 7/6 14/6 21/6 28/6 

信義團契 
小五至中

一 

逢星期六 
下午2:30- 

4:30 
敬 拜 暫 停 被拒絕 等 待 

什 麼 
是團契 

敬 拜 

彼 得 
中四 

至大專 

隔星期日 
上午11:30- 
下午 1:30 

--- 待 定 --- 待 定 --- --- 

約書亞 
在職青年 不定時聚會 待        定 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- 

譚 家 
厨 房 --- --- --- --- 

 

 

聚會 時間 21/5 28/5 4/6 11/6 18/6 25/6 

以斯帖 
55以上 

逢星期三 
早上10:00-

11:00 
生日會 講見証 做運動 中 心 

專 題 講聖經 講養生 

 

二零二五年五月至六月兒童果園負責人一覽表 

主日 25/5 1/6 8/6 15/6 22/6 29/6 

主題信息 
愛主就必 

遵守主道 

追求合一 

的生命 

永遠同在 

的保惠師 

三位一體 

上帝的真理 

百夫長 

的信心 

耶穌憐恤 

幫助人 

主禮 冼慧珊 李慈英 冼慧珊 李慈英 曾曉芬 冼慧珊 

信息宣講 吳麗卿牧師 鄧詩敏教師 鄭翠瓊 蔡志明 鄭翠瓊 鄧詩敏教師 

樂手 --- --- --- --- 小小司琴 --- 

延伸導師 分組聊一聊 鄧詩敏教師 分組聊一聊 蔡志明 大家聊一聊 鍾倩盈 

 
 



二零二五年五月至六月主日崇拜聖工人員一覽表 
主日 25/5 1/6 8/6 15/6 22/6 29/6 

教會年 

復活期 

第六主日 

（白） 

復活期 

第七主日 

（白） 

聖靈降臨 

主日 

（紅） 

聖靈降臨後 

第一主日 

聖樂主日 

（白） 

聖靈降臨後 

第二主日 

教育主日暨 

畢業生祝福禮 

（綠） 

聖靈降臨後 

第三主日 

（綠） 

主禮  鄧詩敏教師 胡闖明牧師 何俊威 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 趙仕傑 

聖禮牧師 胡闖明牧師 --- 胡闖明牧師 --- 胡闖明牧師 --- 

講員 胡闖明牧師 

香港基督徒 

學生福音團契 

總幹事 

蔣文忠博士 

鄧詩敏教師 胡闖明牧師 

香港樹仁大學 

歷史系助理教授 

暨副主任 

彭淑敏博士 

胡闖明牧師 

長崇 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 

讀經 周貝蔚 王俊凱 陳天賜 周嘉嬿 蔡可晴 黃鳳霞 

經文 

徒 16：9 - 15 

啟 21：10、22  

– 22：5 

約 14：23 - 29 

徒 16：16 - 34 

啟 22：12-14 

、16-17、20-26 

約 17:20 - 26 

徒 2：1 - 21 

羅 8：14 - 17 

約 14：8-

17(25-27) 

箴 8：1-4、 

22-31 

羅 5：1 - 5 

約 16：12 - 15 

賽 65：1 - 9 

加 3：23 - 29 

路 8：26 - 39 

王上 19： 

15-16、19-21 

加 5：1、 

13-25 

路 9：51 - 62 

司

琴       

成人 黃佩珍 趙沛晴 王中真 趙沛晴 郭思齊 黃佩珍 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 
李敏儀 

鄭賦行 

關炎枝 

林月珍 

方承安 

楊寶蓮 

羅美娟 

陳敬謙 

羅昌發 

李建朗 

周貝蔚 

黃碧瑤 

地下招待 袁永章 冼慧珊 魏書如 林志雄 薛家雋 鄭賦行 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 
164, 頌新(127, 

52), 平安, 273, 

頌新(62, 40) 

172, 頌新 127, 

247, 頌新 116, 

225 

177, 頌新 127, 

69,復興聖潔, 

頌新(60,69,123) 

215, (讚美、聖

道、回應詩待

定), 頌新 124 

讚嘆主恩,頌新

127,撒種者的愛,

讓我高飛, 

餅酒中的愛, 

頌新 65,同行是你 

頌新(7, 127), 

73, 415,  

頌新 119 

插花 李慈英 鄭       翠       瓊 

祈禱會 --- 全教會祈禱會 --- 全教會祈禱會 --- --- 

呈獻 
鄭翠瓊 

李志雄 
--- 

李志雄 

黃碧瑤 
--- 

李志雄 

何俊威 
--- 

崇拜代禱

負責人 
李慈英 符丹美 梁笑琼 何俊威 鄭詩雅 李敏儀 

司事執事 鄭翠瓊 李       志       雄 

音響小組 羅昌發 譚       志       雄 
 


