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文章分享 
從孩童喧鬧到懂得珍惜家中溫暖           蔡志明執事 

記憶裡的中秋，總帶著孩童時期特有的喧鬧氣息。那時的月亮好像格外
圓，高高的掛在黑黑的天上，像塊被擦亮的銀盤。我和妹妹及同學們拿著

燈籠，帶著蠟燭，在公園裡你追我趕，長長的欄杆上點滿一枝又一枝的蠟

燭，長長的燈火加上燈籠隨著奔跑輕輕晃動，燭火在裡面忽明忽暗，我們

的笑聲一浪接一浪，此起彼落。大人們在露台裡擺好圓桌，上面放著剛切

好的月餅，有豆沙餡、蓮蓉餡，還有我最愛的沙田柚、梨子、楊桃、石

榴、菱角等水果。那時，媽媽總會給我們幾姊妹預備沙田柚，並且以柚皮

做一個可愛的燈籠給我們。可是我們總想快快的溜去和同學們到樓下的公

園佔一個位置玩，而忘記了陪家人吃月餅及賞月。那時的中秋，是燈籠裡

跳動的燭火，是四處奔跑、走跳尖叫聲不絕於耳的晚上，是兒時單純的快

樂與肆意的玩耍。 
年歲漸長，曾經一起於公園玩燈籠，點蠟燭的同學都已經長大及各奔東

西，公園也變得不再一樣，我們一家也搬離了舊居廿多年。如今的中秋，

不再有兒時的喧鬧，多是與妹妹一家人圍坐在一起靜靜的相聚晚飯。二妹

會提前好幾天就開始準備食材，燉上一鍋熱氣騰騰的冬菇腐竹豬骨湯，四

妹會仔細擦拭家裡的桌子，擺上新鮮的水果和各式各樣的月餅。我坐在一

旁，看著家人為過節而忙碌的身影，跟著她們絮絮叨叨地說著兒時軼事，

才忽然發現，原來中秋的意義遠不止于玩樂。月亮依舊掛在天上，可此刻

在我眼中，它不再只是照亮奔跑路途的銀盤，更像是維繫家人情感的紐

帶，溫柔地灑下光芒，將一家人的身影攏在一起。 
兒時覺得月餅只是中秋節日裡的應節食品，尋常食物，如今再嚐一口，

卻能感受到其中的溫情。兒時盼著中秋能和朋友們盡情玩耍，如今卻更期

待能和家人多待一會兒，聽大家說說最近的生活，聊聊過去的趣事。原

來，不是中秋變了，而是在時光的流轉中，人大了，所以漸漸懂得了一家

團圓的珍貴。那些兒時忽略的細節 —— 父母遞來月餅/水果時那溫暖的手

掌，家人圍坐時歡快的笑聲，都成了如今心中最珍貴的回憶。 
中秋，就像一面鏡子，照出了我們成長的軌跡。從追逐熱鬧到珍惜溫

情，從懵懂無知到懂得感恩，這便是歲月賦予中秋的特殊意義，也是我們

在時光裡收穫的最寶貴的感悟。願大家好好珍惜家人，珍惜能相聚的日

子。 

 



教牧分享 
Kam 

胡闖明牧師 

Kam，潮語，使人感到尷尬的意思。源於「尷」的粵語併音。例句 1：你

份人好 kam（你這種人的出現令大家感到尷尬）。 

 上月加拿大某教會的青少年團契頻道出了一撮清談節目，題目為「點解

教會咁多 kam人？」（為何教會這麼多令人尷尬的人？）。節目一出，引

來基督教網絡界一連串回應。單論題目，「點解教會咁多 kam人？」引來

了大量網民（不論基督徒與否）的共鳴；過再看節目細節，不少人指責他

們借著所節目看似理性的討論，不斷明嘲暗諷身邊一些不懂與人相處的團

契友。不過無論對節目是否持正面意見，教會多 kam人似乎是大家一致認

同的論述。 

 就著這個題目，網絡媒體《低聲道》轉載了一位網絡作家的文章。該文

章以「教會本身就是 Kam——屬於邊緣者的聚會」為題，指出「有病的人

才需要醫生」，因此教會的價值觀必然與世界不同，也願意接納被人視為

kam人。教會多 kam人，始於一種海納百川的本質。 

 然而真的是這樣嗎？在今天香港一個相對尊重不同宗教、種族、傳統和

價值的多元社會，你很難想像外界會因為你所屬的群體願意關心邊緣者而

說你們特別多 kam人。若然如此，則任何的少數族裔信仰、慈善機構等等

均屬 kam人集結之地，教會根本無法比擬。 

 那麼，為何仍會說教會特別多 kam人？按字面解釋，kam是使人尷尬。

當你只知道自己的想法和需要，無視別人的狀態和感受，自然是一種 kam

的開始。當有人說教會多 kam人，說的可能是教友很多時只知道表達自己

的意見，卻少有聆聽別人的聲音。這種現象，其實在聖經的書信部份已屢

見不鮮。 

教會是一個強調包容的群體。然而當我們過份強調對方對我們的包

容，也容易失去學習聆聽對方的機會。惟有學習彼此聆聽，教會才有減少

kam人的可能。 



家事分享 
1. 本港教育局就二零二四年度第一次

校舍分配工作已於 2月 10日公佈結

果。其中禾輋信義學校將配得前港

九潮州公會馬松深中學校舍作學校

重置之用。願肢體為遷校一事同心

禱告； 
 

2. 有關明年度執事會之崗位分工已於 

9月 21 日執事會期間互選確定，各職位之分工如下： 

主席：蔡志明     崇拜部部長：冼慧珊、何俊威 

副主席：何俊威     團契部部長：崔嘉敏、黃碧瑤 

文書：黃碧瑤     關顧部部長：鄭翠瓊、鄭賦行 

會計：冼慧珊     傳栽部部長：羅美娟 

司庫：鄭翠瓊 

總務：鄭賦行 
 

3. 本堂將於 11月 2日參與沙馬區聯合崇拜及日營，時間為上午 9時半至

下午 5時（上午為營地活動，下午為聯合崇拜），於烏溪沙青年新村舉

行。費用為$100本堂將備有專車在上午 10時於禾輋信義學校正門集

合，屆時本堂將不會有個別的崇拜，敬希注意； 
 

4. 本堂將於 11月 9日崇拜後舉行「恩賜探索工作坊」，希望組合各人的恩

賜，一起構思本堂遷堂後的方向藍圖； 
 

5. 遷堂小組經過務實的考慮，建議籌募港幣 30 萬元作為遷堂支出。由 2025

年 11月至 2026年 10月，推出遷堂認獻計劃，並提供認獻表。鼓勵弟兄

姊妹可按感動選擇認獻計劃，並於今年 10月底前交回認獻表； 
 

6. 本年未來兩個月之外來講員如下： 

10月 26日：黃志東牧師（信義會元光堂） 
 

7. 本堂 2025年 9月份崇拜出席人數平均 77人（成人 58人、兒童 5人、長

者崇拜 14人；領餐人數平均為 64人（成人 49人、兒童 6人、外會會

友 9人）。 

 



肢體需要 
梁健華弟兄、黃鳳玲姊妹、張子元牧師、黃碧瑤姊妹、李美蓮姊妹、鄭劍

虹弟兄、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、袁杏芬姊妹、廖淑卿姊

妹、廖芝強弟兄一家。求主醫治身體軟弱的肢體和他們的家人，並保守各

人的健康。 

 

差傳天地 
 

德國（安琪一家） 
1. 10月舉行大學迎新活動及廣東話小組；求主堅固各人，彼此服侍，能打

開福音的大門。 

2. 請為日溢、悅兒上德語課禱告，求主帶領他們可以建立學習的生活和節

奏 。也為陳牧師學車及考路試禱告 。 

 
同心祈禱 
 
「萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！我羨慕渴想耶和華的院宇，我的
內心，我的肉體向永生上帝歡呼。」（詩 84:1-7） 
 
主上帝，你為以色列的罪控告他們，因他們背道的緣故懲罰他們的罪惡。
願你的審判亦臨到世上每一個國度，惡人的到他們應有的懲治。求你的公
義亦同樣彰顯在我們身處的國度，讓我們能夠洞悉你對世人的要求，以你
的心意為念，並活出愛鄰如己的生命。願我們都能夠在你的愛中回轉，不
致於在罪中遊走，引來你的義怒。上主，求你垂憐。 
 
主上帝，你願意聆聽稅吏因掙扎而來的禱告，視他比㦝視他人限制的法利
賽人為義。願你的憐恤亦臨到世上每一位生活上為口奔馳而充滿掙扎的
人，讓他們在生命上經歷你的憐愛卻不被外間的罪所捆綁。求你的話語亦
時常成為我們的提醒，讓我們行在你心意的同時亦不自義、甚至漠視他人
生活上的困難和掙扎。願我們都能夠因你緣故體諒他人的軟弱，在洞悉別
人需要之時亦及時施緣援手。上主，求你垂憐。 
 
主上帝，你願意在困境之處站在你追隨者的身旁，使他們在百般試煉之中
依然帶藉勇氣為你打美好的仗。願你的安慰亦臨到世上每一位經歷孤單失
意的人，讓他們在奔足於世途上看見你的同行和鼓勵。求你的靈亦時常激
勵我們，使我們都能夠披帶基督，在生活上同樣成為別人的鼓勵，且在與
他人的互動中散馨香之氣。願我們都能夠互相扶持、彼此相愛，從此成為
你在世的見證。上主，求你垂憐。 



二零二五九月份聚會出席統計表 
 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 57 64 59 72 --- 63 

長者崇拜 18 12 13 --- --- 14 
兒童果園 
主日學 

（果籽組） 
7 5 4 4 --- 5 

兒童果園 
主日學 

（樹苗組） 
5 3 3 6 --- 4 

長者主日學 --- 3 2 3 --- 3 

阿加皮團契 --- --- 14 14 --- 14 

信義 
團契 

LTG 6 3 4 4 --- 4 

MLBU 4 4 4 1 --- 3 
ICU 6 3 2 10 --- 5 
ACE 1 4 6 1 --- 3 
小五 8 3 9 10 --- 8 

彼得團契 --- --- --- 3 --- 3 

約書亞團契 --- --- --- --- --- --- 

以利亞團契 17 --- --- --- --- 17 

以斯帖團契 42 45 54 --- --- 47 



二零二五年十月至十一月份聚會一覽表 
聚會 時間 25/10 1/11 8/11 15/11 22/11 29/11 

信義團契 
小五至中

一 

逢星期六 
下午2:30- 

4:30 
敬拜 

面對錯誤與

接納他人 
領袖素質 A11 世代矛盾 敬拜 

彼 得 
中四 

至大專 

隔星期日 
上午11:30- 
下午 1:30 

--- --- --- 蘇哥傳 --- --- 

約書亞 
在職青年 不定時聚會 待        定 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- 

長者日 

睇戲 
--- --- --- --- 

 

 

聚會 時間 22/10 29/10 5/11 12/11 19/11 26/11 

以斯帖 
55以上 

逢星期三 
早上10:00-

11:00 
講養生 公眾假期 做運動 講聖經 生日週 中心 

旅行 

 

二零二五年十月至十一月兒童果園（果籽組）負責人一覽表 

主日 26/10 2/11 9/11 16/11 23/11 30/11 

主題信息 
休息週 

沙馬區 

聯會崇拜 

多國之父 特別週-靈修 夏甲被苦待 合班生日會 

信息宣講 

/協助 
吳麗卿牧師/ 

李慈英 

蔡志明/ 

黃慧琼 
曾曉芬/ 

袁可兒 鄧詩敏教師 

 

二零二五年十月至十一月兒童果園（樹苗組）負責人一覽表 

主日 26/10 2/11 9/11 16/11 23/11 30/11 

主題信息 
休息週 

沙馬區 

聯會崇拜 

善用自由 特別週-靈修 
你會拒絕 

耶穌嗎？ 合班生日會 

信息宣講 鄭翠瓊 鍾倩盈 黃碧瑤 鄧詩敏教師 

 



二零二五年十月至十一月主日崇拜聖工人員一覽表 
主日 26/10 2/11 9/11 16/11 23/11 30/11 

教會年 

聖靈降臨後 

第二十主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第廿一主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第廿二主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第廿三主日 

(綠) 

基督君王日 

 

(白) 

將臨期 

第一主日 

(紫) 

主禮  鄧詩敏教師 

沙 

 

馬 

 

區 

 

聯 

 

合 

 

崇 

 

拜 

胡闖明牧師 楊寶蓮 趟仕傑 何俊威 

聖禮牧師 胡闖明牧師 胡闖明牧師 --- 胡闖明牧師 --- 

講員 
信義會元光堂 

黃志東牧師 
鄧詩敏教師 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 胡闖明牧師 

長崇 鄧詩敏教師 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 鄧詩敏教師 胡闖明牧師 

讀經 鄭翠瓊 黃鳳霞 李志雄 冼慧珊 黃碧瑤 

經文 

耶 14：7-10、

19 - 22 

提後 4：6-8、

16 - 18 

路 18：9 - 14 

伯 19：23-27 上 

帖後 2：1 - 5、

13 - 17 

路 20：27 - 38 

瑪 4：1 - 2 上 

帖後 3：6 - 13 

路 21：5 - 19 

耶 23：1 - 6 

西 1：11 - 20 

路 23：33 - 43 

賽 2：1 - 5 

羅 13：11 - 14 

太 24：36 - 44 

司

琴       

成人 曾曉芬 王中真 趙沛晴 黃佩珍 曾曉芬 

輔助 --- --- --- --- --- 

司獻 
李敏儀 

鄭賦行 

譚志雄 

張少芳 

吳錦儀 

吳銳釗 

梁笑琼 

李慈英 

張敏慈 

陳美廷 

地下招待 林志雄 周貝蔚 魏書如 林志雄 薛家雋 

六樓接待 --- --- --- --- --- 

詩歌 

477, 頌新(127, 

111 ), 愛的禮

物頌新（93, 

65）, 433 

23, 頌新 127, 

452, 451,  

餅酒中的愛, 

頌新 65, 477 

490, 頌新(127, 

98), 438, 483 

5, 頌新 127, 

138,  

君尊義僕,  

餅酒中的愛, 

頌新(65, 123)  

77, 頌新 127, 

盼望, 475, 312 

插花 梁笑琼 梁笑琼 鄭  翠  瓊 聶燕萍 

祈禱會 --- --- 全教會祈禱會 --- --- 

呈獻 
李志雄 

冼慧珊 

何俊威 

冼慧珊 
--- 

鄭翠瓊 

李志雄 
--- 

崇拜代禱

負責人 
楊寶蓮 鍾倩盈 李建朗 袁永章 王俊凱 

司事執事 李志雄 何俊威 鄭      翠      瓊 

音響小組 譚志雄 羅      昌      發 
 


