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基督教香港信義會沐恩堂 
核心價值 

按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 

實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

同工團隊 

胡闖明教師、邱苑瑋教師、鄧展鵬幹事 

聖禮牧師 

吳麗卿牧師、方克信牧師

2681 1800 aglchk@yahoo.com.hk aglc.elchk.org.hk 



文章分享	

        「恩典·回想」             

                本堂執事  譚志雄弟兄	

當預備執筆寫月刊時，想起上帝在自己身上賜下各樣的恩典，就決定用文

字和弟兄姊妹一齊回到過去，細數上帝對自己的奇妙作為！ 

    自己的人生上半場，可以用「混亂不堪」來形容；兒時，受到家人的寵

愛，雖然成長在慈雲山這個龍蛇混集的地方，但在家人的「保護」下，從未

被人欺負過，可以算係溫室上長大；亦都因為如此，形成自己不能面對逆境

的性格，為往後的人生帶來毁滅性的破壞！ 

    中學畢業之後，踏入社會工作，本來正正常常的生活；但傷痛的，父親

患上癌症，病重、離世；當時的心情，就恍似世界末日，自己無法接受及面

對，所以用千百種方法，令自己可以去逃避問題，當中包括毒品！ 

    吸食毒品之後，以為真係可以幫助到自己不需面對問題；越想逃避問題，

就越要依賴毒品，後來越食越多，不能自拔；因為毒品原因，令至神志模糊，

與家人關係變差；最後，因為毒品影響下，開始犯法、入獄，將自己的人生

徹底摧毁！ 

    出獄後，仍不知悔改，繼續吸毒、犯法；但在家人未有將我放棄之下，

為我找到一間福音戒毒 -「靈愛中心」！ 

    在中心，開始接觸基督教，慢慢認識主耶穌；由初初的不信，到後來感

覺這份信仰的真實及奇妙；在中心的生活就快完結時，就決定跟從這份信仰；

經中心的轉介，去到信義會沐恩堂，正式投入教會的生活！ 

    沐恩堂，我覺得一個好特別的地方；好多人都會好介意自己的過去，盡

量都唔想同其他人分享過往的經歷，我亦都唔例外，因為怕別人睇唔起自己、

怕其他人的眼光；這些都是源岀於自卑、內疚；但沐恩堂的牧者、弟兄姊妹，

不但未有介意我的過去，反而加倍對我的關心、愛護！ 

    2006 年聖誕節，接受聖洗禮，正式歸入基督，加入沐恩堂這個大家庭；

但去到 2013 年，經歷人生第二次悲痛及低潮，母親因患癌症及離世；因過

去自己的種種不對，未能對母親盡其孝道、盡子女的本分，自己愧疚不已；

但今次有牧者及一班弟兄姊妹和我一齊面對今次的傷痛；完全體會到喜同喜、

悲同悲的感受；一同陪我走出困境，讓我真正明白到主內一家的意義！ 

    往後，沐恩堂給予很多機會事奉崗位，包括兒童主日學導師、青年團契

導師、長者主日學導師、音響控制及執事團隊；有誰會想像到，一個曾經案

底纍纍、家人朋友都想放棄的人，怎麼今日會被主耶穌及教會所用；又有誰



會預計到，以前曾經與毒品為伍，依賴毒品過活，身體衰殘不已；但今時，

竟敢連續兩年報名參加馬拉松賽事的半馬比賽！ 

    以上種種的改變，並非我個人的努力，而是上帝透過教會，一路一路幫

我糾正人生，陪伴我尋找生命的意義，認識信仰的真理；上帝就是一位可愛

又奇妙的上帝，在人看來不可能的事上，上帝就將不可能的變成可能；上帝

給予的恩典，真係數之不盡；但願往後的日子，仍然有能力服奉教會，以作

答謝上帝的恩典！ 

 

 
教牧分享 

斷代 
                        胡闖明教師 
 七月的時候，我經一處基督教網絡媒體的投稿，內容有關於青少年牧者

在世代差異下的牧養難處。該一位神學生朋友告訴我，她神學院的講師上課

時轉引了該文章。文章用作講師轉引的例子，表明當中提及有關世代之間缺

乏溝通，青少年牧者夾在其間而苦於難有出路的現象在香港教會甚為普遍。

然而因為華人社會向來強調一種隱惡揚善的文化，以致存在已久的現象往往

未能妥善解決，更加引來問題的深化。 

 記得 2010 年初，時任財政司司長曾俊華就有關世代問題在其網誌發文，

讓世代論成為當時的顯學，背後亦夾雜世代矛盾的暗湧。這份暗湧，亦在後

來好幾次大型社會事件中爆發，卻沒有好好的善後處理。 

 社會事件爆發期間，不同的教會調查均為本港基督教響起警號。它們均

表示香港教會因這些社會事件激發的世代矛盾，從而誘發青少年出走；青少

年牧者因為未有能力處理堂會世代間的衝突，最終只能夠負傷離開。十年間，

香港普遍堂會出現人口停滯；加上後來移民潮的激化，十年前的中年教會頓

時成為今天的老年教會。 

 惟有願意承認問題的存在，我們才能夠思考解決問題的方法。無論牧者、

執事抑或平信徒，也不應該為存在而久的世代矛盾問題秘而不宣。上帝創造

人類的同時，呼籲他們“要生養眾多，遍滿這地，治理它”（創 1:28），表

明祂需要人敢於世代交接，讓祂創造的世界藉人類世代的交替而更新。 

 對沐恩堂的肢體來說，這又帶來甚麼的啟示？我們正處於一個世代差異

的磨心。教會擁有學校和金齡中心作為兩大禾場，兩者處於年齡上的極端。

在一個世代矛盾問題仍然未能夠妥善處理的環境下，沐恩堂其實比任何教會

更容易接觸兩個年齡上截然不同的群體，繼而學習成為世代矛盾下的調和者。 



家事分享 
1. 本年度第一次教友大會已於 9月 3日舉行，會中選出冼慧珊、黃碧瑤及

鄭翠瓊為明年度新任執事。 

2. 有關明年度執事會之崗位分工已於 9月 10日執事會期間互選確定，各

職位之分工如下： 

主席：何俊威     崇拜部部長：冼慧珊、袁永章 

副主席：李志雄     團契部部長：羅美娟、黃碧瑤 

文書：黃碧瑤     關顧部部長：譚志雄、李志雄 

會計：冼慧珊     傳栽部部長：鄭翠瓊 

司庫：鄭翠瓊 

總務：譚志雄、袁永章 

3. 「鄰舍同行」．家庭支援網絡於 9月 23日假禾輋信義學校陰雨操場舉行

「開心些呀」嘉年華會，對象為禾輋信義學校之學生和家長，敬請留

意。 

4. 胡教師將於 9月 26日（星期二）至 10月 2日（星期一）期間休假。 

5. 本會沙馬區將於本年 10月 23日晚上 7時半至 9時半假本會救恩堂舉行

教會歷史講座，講題為「見龍卸甲：時局轉折下的中國教會人和事」，

講員為胡健斌博士（信義宗神學院客席講師／禮賢會慈雲山堂半職傳

道）。 

6. 聖誕聖洗崇拜將於 12月 25日舉行，凡有意於當天受洗者，可向胡教師

聯絡。 

7. 本堂 2023 年 8月份崇拜出席人數平均 90人（成人 66人、兒童 7人、長

者崇拜 8人，兒童果園 9人）；領餐人數平均為 71人（成人 54人、兒

童 9人、外會會友 8人）。 

 



同心祈禱 
參考經文—創 50:15-21；羅 14:1-12；太 18:21-35	

 父親怎樣憐憫他的兒女，耶和華也怎樣憐憫敬畏他的人！因為他知道我

們的本體，思念我們不過是塵土。願我們都帶著謙卑的心，向主祈求。 

 主上帝，你的意念超越我們的意念，縱然在人眼裡看為卑劣的事情，在

你巧妙的引導下依然成就你的心意。縱然以色列一家彼此不和、兄弟互相

出賣，你卻藉此保留了他們的性命，實踐你對雅各的應許。在環境多變的

世途裡，求你堅定我們的信心，使我們縱然面對各種患難與挑戰，依然深

信你的旨意必然成就。上主，求你垂憐。 

 主上帝，你期望我們在你面前承認自己的軟弱，願意為赦免我們罪的同

時，也希望我們能夠寬恕別人的過犯。在個人主義盛行的時代裡，求你賜

予我們一顆寛容的心，使我們能夠體察鄰舍不足，亦同時明白自己軟弱的

地方，致使與友鄰在誤會之中能夠彼此饒恕。上主，求你垂憐。 

 主上帝，你願意我們把見光定於你的心意，使自己不為自己而活，卻為

你而活。在習慣批判的文化下，求你給予我們明辨是非的同時，也能夠了

解別人的想法和限制，使我們不致受限於自己的想法，且能體會你所賜下

世界的多元。上主，求你垂憐。	

	

	

肢體需要 
李美蓮姊妹、鄭劍虹弟兄、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、周新

喜姊妹、袁杏芬姊妹、廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄、陳二女姊

妹家人、黃慧琼姊妹及其家人。求主醫治身體軟弱的肢體和家人，並保守

各人的健康。 
 



堂會及宣教事工 
信義會在沙田（叄） 

                  胡闖明教師 

                            （本堂堂主任） 

1920 年，旅澳商人劉希成向大埔理民府買下今天沙田正街一片農地，雖

然當時他未有在此作任何投資，卻奠定了後來沙田市中心發展的契機。 

 劉希成的遺產由他兒子劉瑞繼成。時值 1950 年，劉瑞有見內地戰亂促

使大量人口南下香港，而沙田鄰近九龍市區、且有鐵路連接，他繼承父親

的土地極具發展漸力。遂去信政府更改土地用途，建立沙田墟以作為整個

地區的中心。 

 奧古斯坦拿差會有見劉瑞發展沙田墟市，估計這一帶將會是沙田的發展

核心，遂於同年十月租用沙田市場兩間舖屋作學校及教會之用，沙田信義

學校，並設於其內的沙田教會（後來改稱真光堂）由此建立。 

 學校首任校長為郭秀雲，內地師範學校畢業，出身於河南的牧者世家，

其弟郭蔚文後來亦於深水埗牧會。首批生源則來自銅鑼灣禮拜堂兒童識字

班的學童，學校之成立，亦意味著該兒童識字班的結束。學校成立之初僅

學生七十餘人，兩年間校務漸進，學生人數攀升一百一十四人，故須在同

區另覓校址。1953 年，差會再於沙田正街購下學校及教會之新址，附設幼

稚園。 

 沙田信義學校和幼稚園的建立，無疑為政府解決了難民潮下沙田區教育

方面的問題。1954年 6月，港督葛量洪曾親臨沙田信義學校參觀，而奧古

斯坦拿差會之監督崔慕明亦在場接待，可見港英政府對當時信義會在沙田

辦學之重視。兩年後沙田信義學校成為政府津貼之小學，足見其課程並辦

學之水平獲得政府之認可。當時沙田更僅有信義一所幼稚園，其他地方開

辦的學前教育僅能稱為識字班，可見當時信義會對整全教育的重視。 



二零二三年八月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 77 69 71 77 --- 73 

兒童果園 7 9 9 11 ---- 9 

長者崇拜 7 10 8 6 10 8 

長者主日學 --- --- --- --- --- --- 

信義 
團契 

中二 8 3 5 5 --- 5 
中一 3 5 1 6 --- 4 
小六 10 8 6 10 --- 9 

彼得團契 --- 3 --- 5 --- 4 

約書亞團契 --- --- --- --- --- --- 

以利亞團契 13 ---* --- --- --- 13 

以斯帖團契 40 39 38 27 32 35 



二零二三年九月至十月份聚會一覽表 
聚會 時間 23/9 30/9 7/10 14/10 21/10 28/10 

信義團契 
小五至 

中一 

逢星期六 
下午2:30- 

4:30 
彌賽亞 戶外周 待定 待定 待定 待定 

彼 得 
中四至 

大專 

隔星期日 
上午11:30- 

1:30 
--- 

待定 

(1/10 日) 
--- 

待定 

(15/10 日) 
--- 

待定 

(29/10 日) 

約書亞 
在職青年 不定時聚會 待        定 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- 

查 經 

(1/10 日) 
--- --- --- --- 

 

 

聚會 時間 20/9 27/9 4/10 11/10 18/10 25/10 

以斯帖 
55以上 

逢星期三 
早上10:00-

11:00 

專 題 
講 座 

慶 祝 
中秋節 君 王 10 神 秘 週 做運動＋ 

唱詩歌 君 王 11 

 

二零二三年九月至十月兒童果園負責人一覽表 

主日 24/9 1/10 8/10 15/10 22/10 29/10 

主題信息 完全的饒恕 奇異的恩典 
遵行父命 

的孩子 

慈愛天父的

救恩 

/繪本分享 

珍惜救恩 

的筵席 

執政掌權者 

的元首 

主禮 李慈英 洗慧珊 
曾曉芬 

袁可兒 
陳孜孜 李慈英 黃鳳霞 

信息宣講 蔡志明 鄭翠瓊 邱苑瑋教師 黃碧瑤 

羅甄陶 
鄭翠瓊 蔡志明 

樂手 --- --- 小小司琴 袁可兒 --- 袁可兒 

延伸導師 分組聊一聊 冼慧珊 迎新日 陳孜孜 大家聊一聊 黃鳳霞 

 
 



二零二三年九月至十月主日崇拜聖工人員一覽表 
主日 24/9 1/10 8/10 15/10 22/10 29/10 

教會年 

聖靈降臨後 

第十七主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十八主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十九主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第廿主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第廿一主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第廿二主日 

(綠) 

主禮  何俊威 李志雄 趙仕傑 胡闖明教師 楊寶蓮 何俊威 

聖禮牧師 吳麗卿牧師 --- 方克信牧師 --- 吳麗卿牧師 --- 

講員 胡闖明教師 
基督教香港信義會

活靈堂 

張佩怡牧師 
胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 

信義宗神學院儲備師
資（舊約）/ 中華錫
安傳道會慈雲山錫安

堂義務牧師 
黃嘉儒牧師 

長崇 邱苑瑋教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 

讀經 崔嘉敏 周嘉嬿 李志遠 王俊凱 李敏儀 黃碧瑤 

經文 
拿 3:10 - 4:11 

腓 1：21 - 30 

太 20：1 - 16 

結 18：1 - 4,  

25 - 32 

腓 2：1 - 13 

太 21：23 - 32 

賽 5：1 - 7 

腓 3：4 下-14 

太 21：33 - 45 

賽 25：1 - 9 

腓 4：1 - 9 

太 22：1 - 14 

賽 45：1 - 7 

帖前 1：1 - 10 

太 22：15 - 22 

利 19：1 - 2、

15 - 18 

帖前 2：1 - 8 

太 22：34 - 46 

司

琴       

成人 曾曉芬 趙沛晴 王中真 趙沛晴 曾曉芬 黃佩珍 

輔助 黃佩珍 --- 曾曉芬 --- 王中真 --- 

司獻 
黃鳳玲 

梁健華 

黃鳳霞 

趙仕傑 

黃佩珍 

周貝蔚 

崔嘉敏 

鍾倩盈 

袁可兒 

冼慧珊 

鄭翠瓊 

林志雄 

地下招待 林志雄 譚志雄 魏書如 羅昌發 鄭賦行 梁健華 

六樓接待 --- --- ---- --- --- --- 

詩歌 

468, 頌新(127, 

84, 497,  

頌新(93, 65), 

361 

346, 頌新(127, 

52), 372, 

頌新 86 

228, 頌新 127, 

475, 368,  

頌新 60, 265, 

357 

214, 頌新 127, 

215, 373, 411 

20, 頌新 127, 

507, 520, 

頌新 60, 263, 

222 

頌新(97, 127, 

87), 489, 452 

插花 梁        笑       琼 

祈禱會 ---- 全教會祈禱會 --- 全教會祈禱會 --- --- 

呈獻 
李志雄 

袁永章 
--- 

何俊威 

譚志雄 
--- 

何俊威 

冼慧珊 
--- 

崇拜代禱

負責人 
梁笑琼 張少芳 楊寶蓮 馬智康 梁笑琼 李志雄 

司事執事 李志雄 何        俊        威 冼慧珊 

音響小組 羅昌發 袁       永       章 
 


