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基督教香港信義會沐恩堂 
核心價值 

按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 

實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

同工團隊 

胡闖明教師、邱苑瑋教師、鄧展鵬幹事 

聖禮牧師 

吳麗卿牧師、方克信牧師

2681 1800 aglchk@yahoo.com.hk aglc.elchk.org.hk 



	

文章分享	
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                      鄭翠瓊執事 

請問各位是否每晚都會發夢？夢境許多時候都是古靈精怪、不合情理

的，一般情況下，睡醒過來睜開眼的一刻還縈繞著剛才的夢，但起床梳洗

完畢後，夢境的記憶卻消失得無影無蹤，發夢真是十分有趣的現象！ 

我早前受到新冠病毒感染被家居隔離，居家無聊打開書櫃，發現一本多

年前在書展買下卻一直沒看過、被遺忘了的書，名為「夢與靈修」（古倫神

父 2015），好想跟大家分享這本具啟發性的書。 

聖經裡有不少記載描述上帝透過夢境向人展示祂的旨意，夢境是被我們

遺忘的上帝話語，作者深信今天我們也可從不同角度看見夢境對我們生命

的啟示。利用夢境內容靈修，我們需要先刻意回憶夢的內容，客觀細緻地

檢視其中出現的場景、人和物，以及回憶在夢中及醒來時的感覺和心情，

思想後祈禱，看看上帝有沒有要我們注意的訊息。 

閱畢此書後，我較多注意自己發夢的內容，因為早上未能花足夠時間默

想夢境，為免過後忘得一乾二淨，所以先筆錄記下。原來，當我愈是刻意

多回憶夢的內容，我的潛意識與表意識界線漸變模糊，每天早晨能夠記得

住前一晚的夢境機會愈大。 

相信大部分人總會有三兩個非常深刻難忘的夢，這些夢的啟示好可能曾

經影響著你生命的抉擇，嘗試與主內肢體分享，讓我們一同認識天使如何

給您送上從上帝而來的祝福！ 



教牧分享 
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                      胡闖明教師 

對成長於香港的每一位市民來說，放榜是人生必經的重要階段。 

從出生開始，我們便要經歷各種形式的放榜考驗。從學前教育到升讀小

學，家長都會為到子女的入學問題而奔波；後來小學升中、中四揀科、聯

招放榜，放榜的壓力逐漸從父母轉移到學生身上，亦成就了我們人生每一

個階段的成長見證。 

說是見證，因為每一次放榜前後都讓我們重整自己生命的時機。從放榜

而來的生命轉折，讓我們思考自己我過去，更教我們為將來我夢想立志。

在放榜之前，我們當然希望自己將來能夠入讀自己理想中的學校、修讀自

己心儀的科目；只是經歷過放榜後的現實，我們或會更認清自己的實力和

思賜，繼而調較自己的理想方向。透過不斷的放榜，我們逐漸變得腳踏實

地。 

 然而當局者迷。放榜的日子愈是接近，我們愈容易感到自己的生死之期

將至，也愈是想盡辦法作最後掙扎。當然，我們理性上還是知道這不過是一

生的其中一個關口，只是感情上還是希望能夠為自己、為子女爭取多一點。 

 DSE 剛完結，升中統一派位表格須於五月底遞交、小學生統一派位將於 6

月 1日公佈結果⋯⋯這一個月，無論家長和學生都為放榜的事感到迷惘，願

我們都能夠彼此紀念。 

 放榜只是一個階段，漫長的人生還是需要上主不斷拖帶。 

 

 

 

 



家事分享 

1. 特區政府於 2月 24 日起對包括宗教場所在內的地方列為受限處所，並實

施疫苗通行證。當中要求出入教會人士必需使用「安心出行」，並滿足於

4 月底前 18 歲市民必須接種兩劑疫苗、12 至 17 歲市民接種至少一劑疫

苗的要求。12 歲以下兒童或持有「新冠疫苗接種醫學豁免證明書」者則

不受此限。 

2. 由於六樓禮堂於四、五月間進行裝修工程，故本堂之實體崇拜將改於地下

禮堂進行，直至六樓禮堂工程完畢為止。至於兒童果園則改於地下副堂舉

行。 

3. 教會現正處理教友之奉獻收據，仍未領取的教友可向本堂幹事鄧展鵬先

生查詢。 

4. 本堂將於 2022 年 8 月 2至 4日（星期二至四）舉行大專生營會，地點為

西貢戶外訓練營，收費每人 550元。有興趣參與的肢體可向胡闖明教師查

詢。 

5. 本會青少年部將於 6月 14 至 17 日（星期二至五）舉行大專生營會，地點

為救世軍白普理營，收費每人 650元。有興趣參與的肢體可向胡闖明教師

查詢。 

6. 本堂 2022 年 4 月份崇拜出席人數平均 (錄播觀看次數︰64)；因疫情關

係，未有派發聖餐。 

 

 

肢體需要 

陳敏嫺姊妹、鄭劍虹弟兄、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、周新喜

姊妹、陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄。

求主醫治身體軟弱的肢體和家人，並保守各人的健康。 

 
 



同心祈禱 
參考經文—約 13:31-35、徒 11:1-8、啟 21:1-6	

你們要讚美耶和華！從天上讚美耶和華，在高處讚美他！（詩148:1）讓

我們都帶著喜樂的心在主面前稱頌他的作為，並把我們內心所想所求藉復

活的救主向天父交託。 

主上帝，我們為救主耶穌基督的復活而喜樂，因你願意實現你為子民所

作的應許。你藉基督在地上建立教會，並藉他向門徒的教導，示意信徒之

間需要彼此相愛從而見證你的身份。求你保守你地上的教會，特別我們生

活於香港這片土地的信仰小群。在新的防疫政策之下，肢體之間因各種原

因未能一起實體敬拜，無形之中處在種種政策之中被築。求你讓聖靈臨在

我們身上，使我們依然因藉你的緣故而彼此相通；又求你使我們生活上依

然為到對方祈禱，藉彼此相愛的心見證從你而來的身份。上主，求你垂

憐。 

主上帝，我們為救主耶穌基督的復活而喜樂，因你願意實現你為子民所

作的應許。你藉異象激勵主的使徒彼得，使他敢於放下猶太人的獨特身

份，走到外邦人當中吃飯，並為他們施行聖靈的洗禮。求你開放我們的內

心，特別我們生活在香港這片土地的信仰小群。願你使我們高舉你得勝旗

號的同時，也同樣惦念在你圈外的群羊。求你藉聖靈激發我們的熱心，使

我們敢於面對與自己帶著差異的群體，並體會到你的愛遍及萬民。上主，

求你垂憐。 

主上帝，我們為救主耶穌基督的復活而喜樂，因你願意實現你為子民所

作的應許。你藉約翰的異象鼓勵面對因信仰而遭逼迫之信徒，應許他日你

必再次掌權作王，並親自抹去他們的眼淚。求你開放我們的勇氣，特別我

們生活在香港這片土地的信仰小群。求你使我們在艱難的日子裡依然定睛

於你的應許，使我們縱然未能看清這個城市的將來、選未知自己前路的去

向，依然能力憑著你的應許而勇於活下去。上主，求你垂憐。 



差傳天地 

營商宣教故事 

深水埗一間以跑步為主題的餐廳，名叫「跑緣」, 與教會連結服事社

區，餐廳老闆是六十多歲的黃志誠牧師。 

廚師出身的黃志誠，年輕時移居英國，與人合夥經營餐館，在雄心壯志

之際，上帝卻帶領他踏上事奉的路，當時兩個孩子年紀還小，一家搬去倫

敦附近一個小鎮生活，他修讀神學然後在倫敦牧會， 2005 年他感到上帝

再次呼召他：「我由餐廳呼召你出來，不是要你在一間教會做到退休就

算。」於是他完成在教會餘下的任期後，2009 年被差派到香港當宣教士，

先在禧福工作，開展露宿者的服侍，多年後轉去新成立的超窮教會（即是

「超」越貧「窮」進入豐盛的意思），拓展營商宣教，並於由 2013 至 2019

年期間在由教會肢體營運的「阿媽靚湯」接觸食客，建立無牆教會。 

開設跑步主題餐廳的意念，卻是源於他對健康飲食的追求。黃牧師是長

期病患者，在 1996 及 1998 年因為腸出血做過大手術，剪掉壞死的腸，離

死亡不過半步，2015 年，有教友邀請他一齊跑步，在大坑東公園開始跑步

的訓練，愈跑愈喜歡，半年後便跑半馬，取得組別第三名，一直跑到現

在，還教露宿者跑步。黃牧師提示：「過去我很容易疲倦，以為有靈性的追

求便足夠，但體能不好，便沒有容量應付事奉工作，自從做運動後，容量

增大了，這是神的恩典。」 

 



二零二二年四月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 50 
(錄播觀看次數) 

64 
(錄播觀看次數) 

72 
(錄播觀看次數) 

69 
(錄播觀看次數) 

--- 網上︰ 
64 觀看次數 

兒童果園 12 
(網上崇拜) 

14 
(網上崇拜) 

13 
(網上崇拜) 

11 
(網上崇拜) --- 16 

(網上崇拜) 

長者崇拜 --- --- --- --- --- --- 

長者主日學 --- --- --- --- --- --- 

青成級 
主日學 

17 
(網上聚會) 

--- --- --- --- 17 
(網上聚會) 

信義團契 4 
(網上聚會) 

5 
(網上聚會) 

4 
(網上聚會) 

2 
(網上聚會) 

12 
（實體） 

5(網上聚會) 

12（實體） 

彼得團契 --- 8 
(網上聚會) --- 4 

(網上聚會) 
5 

(網上聚會) 
6 

(網上聚會) 

約書亞團契 --- --- --- 5 
(網上聚會) --- 5 

(網上聚會) 

以利亞團契 17 
(網上聚會) --- --- --- --- 17 

(網上聚會) 

以斯帖團契 --- --- --- --- --- --- 



二零二二年五月至六月份聚會一覽表 
聚會 時間 21/5 28/5 4/6 11/6 18/6 25/6 

信義團契 
小五至六 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 

世 代 
矛 盾 

聖 靈 
降 臨 

講 六 四 潛 能 數 字 多 元 

彼 得 
中四至大專 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 
--- 生 日 週 --- 手 工 週 --- 查 經 

約書亞 
在職青年 

每月聚會 
三次 待     定 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- --- 

生命故事 
分享會 

(5/6 日) 
--- --- --- 

 

 

聚會 時間 25/5 1/6 8/6 15/6 22/6 29/6 

以斯帖 

55以上 

逢星期三 
早上 10:00-

11:00 
聚  會  暫  停 

 

二零二二年五月至六月兒童果園負責人一覽表 

主日 22/5 29/5 5/6 12/6 19/6 26/6 

主題信息 
愛主就必 
遵守主道 

追求合一 
的生命 

永遠同在的 
保惠師 

三位一體 

上帝的真理 

百夫長 
的信心 

耶穌憐恤 
幫助人 

主禮 李慈英 陳孜孜 曾曉芬 李慈英 陳孜孜 曾曉芬 

信息宣講 胡闖明教師 邱苑瑋教師 黃鳳霞 邱苑瑋教師 待 定 黃鳳霞 

樂手 袁可兒 --- --- 袁可兒 曾曉芬 --- 

延伸導師 黃鳳霞 --- 冼慧珊 --- 陳孜孜 --- 

!
 



二零二二年五月至六月主日崇拜聖工人員一覽表 
主日 22/5 29/5 5/6 12/6 19/6 26/6 

教會年 

復活後 

第六主日 

(白) 

復活後 

第七主日 

(白) 

聖靈降臨主日 

 

(紅) 

聖靈降臨後 

第一主日 

三一主日 (白) 

聖靈降臨後 

第二主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第三主日 

(綠) 

主禮  邱苑瑋教師 趙仕傑 楊寶蓮 溫家浩 胡闖明教師 何俊威 

聖禮牧師 吳麗卿牧師 --- --- 方克信牧師 --- 吳麗卿牧師 

講員 周于琴教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 
道風基督教 
叢林同工 

余鳳屏傳道 
胡闖明教師 

長崇 --- --- --- --- --- --- 

讀經 冼慧珊 周貝蔚 周于琴教師 李志遠 周貝蔚 林惠誠 

經文 

徒 16:9 – 15 

啟 21:10、22 -

22:5 

約 14: 23 - 29 

徒 16:16 – 34 

啟 22:12-14、 

16 – 17 

約 17:20 - 26 

徒 2:1– 21 

羅 8:14– 17 

約 14:8 – 17、 

25 – 27 

箴 8:1-4、22-31 

羅 5:1 -5 

約 16:12 - 15 

賽 65:1–9 

加 3:23 - 29 

路 8:26 - 39 

王上 19:15-16, 

19-21 

加 5:1、13 -25 

路 9:51 - 62 

司

琴       

成人 曾曉芬 趙沛晴 朱葆婷 王中真 曾曉芬 譚柳華 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 
楊寶蓮 

梁笑琼 

連珮瑩 

吳曉鳳 

黃碧瑤 
羅昌發 

羅美娟 

方承安 

譚志雄 

張少芳 

李敏儀 

鄭賦行 

地下招待 林志雄 魏書如 譚志雄 趙仕傑 魏書如 林嘉敏 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 
頌新(120, 8), 

391, 288,  

頌新(69, 44) 

207, 頌新 8, 

210, 361, 

366 

70, 頌新 8, 

72, 頌新 

(31, 45) 

5, 11, 245, 

338, 頌新 61, 

227 

21, 11, 210,  

321, 355 

207, 11, 372, 

頌新(91,61), 

411 

插花 廖   淑   卿 李      慈      英 

祈禱會 --- --- 
沐恩家會 

全教會祈禱會 
--- 

沐恩家會 

全教會祈禱會 
--- 

呈獻 
譚志雄 

袁永章 
--- --- 

冼慧珊 

何俊威 
--- 

溫家浩 

譚志雄 

崇拜代禱

負責人 
李志雄 李思哲 何俊威 梁笑琼 陳孜孜 胡礎雯 

司事執事 譚   志   雄 溫家浩 冼      慧      珊 溫家浩 

音響小組 羅   昌   發 袁      永      章 

 


