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基督教香港信義會沐恩堂 
核心價值 

按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 

實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

同工團隊 

胡闖明教師、邱苑瑋教師、鄧展鵬幹事 

聖禮牧師 

吳麗卿牧師、方克信牧師

2681 1800 aglchk@yahoo.com.hk aglc.elchk.org.hk 



	

文章分享	
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                      譚志雄執事 

新冠病毒爆發至今已兩年幾，而最近第五波疫情更是自爆發以來，感染及

死亡人屢創新高；香港各大小商舖相繼結業或暫停營業，往日的繁華鬧市

消失於疫情之中；教會的崇拜，亦都因限聚令及防條例關係，亦要暫停實

體崇拜；社會上瀰漫着悲觀的氣氛，每個人都因著各方面的情況，如經濟

或情緒都承受好大壓力；每日的生活，都彷彿過得艱難！ 

 今年三月初，太太Fiona確診，而作為緊密接觸者的我，我倆需要雙雙要

在家中隔離；當時我倆正感到徬徨，因考慮到在隔離期間所需的物資及食

品如何補充，無奈之下只好在網上社交群組內，請弟兄姊妹禱告中記念；

同日，有位弟兄電話告知我，已經將一大袋食物放在我的家門外，當時我

真係不知如何回應，心中只有感動二字；往後的幾天，有更多的弟兄姊妹

將食物及日用品放在我家門外，讓我夫婦二人真正明白什麼叫做一無所

缺！ 

 我們所認識的信仰，是彼此互相幫助、互相扶持；弟兄姊妹所做的事

情，就是源於上帝的愛，因為上帝先愛我們！上帝無應許我們天色常藍，

但有應許與我們同在；我們在逆境中難免有嗟怨，但嗟怨過後，我們就要

學識依靠上帝；上帝既然俾我們經歷逆境，我們就應該有信心可以跨勝！ 

我們不知明天將會如何，但我們知道上帝是掌管一切！ 



文章分享 
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                      胡闖明教師 

最近閱讀班納迪克．安德森的作品《想像共同體：民族主義的起源與散布》。

作為討論近代民族主義興起的一本重要著作，安德森認為「民族」所以出現，

是由於民族成員願意參與其箇中想像，以致他們得以連結為一個「民族」。

 以奧運比賽為例，當你看到張家朗在劍擊比賽上奪金，你也同樣分享到

他的一份喜悅；過去你未必認識張家朗這個名字，卻因為奧運奪金而激發作

為「香港人」的彼此認同。至於有關民族主義的源頭，作者則認為是由於印

刷術出現帶來地區語言出版的作品普及，繼而引發各語言族群的共同想像，

認為彼此背負相同的民族命運。 

 因為發現彼此背負相同命運，「民族」亦由此形成。那怕這種發現未必是

你實際經歷，卻由於想像的過程激發你的認同，以致你能夠視對方的經歷為

你民族遭遇的一部份。 

 當堂會發展久了，也會出現各種分享不同想法的小群體。它們的形成就

有如每一個「小民族」的誕生。於教會不同年代成長的教友，他們在堂會自

動有不同的經歷、感受和想法。在對堂會有歸屬感以先，他們會對小群體先

有感情。這是免不了的事情，也不必強求大家必須擁有一致的處事方式。 

 不過小群體固然有它的獨特性，但作為堂會一個整體，我們之間又有何

相同經歷和性質，以致我們都能夠說出這就是沐恩堂的共同性呢？ 

 三月正是本堂堂慶，讓我們都在不同的小群體中發現彼此。 

 



家事分享 

1. 由於特區政府於 2月 22日就《預防及控制疾病條例》 作出修訂，當中

規定宗教場所須關閉至 4月 20日，除受僱之人士其工作原因可出入場所，

其餘人士並不包括在範圍以內。故本堂於期間將繼續暫停實體崇拜，改以

錄播形式進行，並於主日期間於本堂 facebook上載。 

2. 疫情期間為減少接觸，本堂同二於 2月 14日起實施在家工作，日期如下： 

  胡教師：逢星期二、三、日在家工作（星期一為例假） 

  邱教師：逢星期五、六、日在家工作（星期一為例假） 

  鄧幹事：逢星期二、日在家工作（星期三為例假） 

3. 本堂之小學生事工，包括兒童果園及信義團契，將改為網上聚會。兒童果

園時間改為星期日上午 10時至 10時半、信義團契則維持星期六下午 2時

30 分開始。 

4. 疫情期間，本堂之奉獻收入及人數減少，本 堂財政更易緊絀。經過財務

小組的數據分析及執 事會商討後，希望向肢體作以下呼籲： 

 A. 過去有定期奉獻者，可奉獻金額上多加 8%（例如每月奉獻 1000元者，

鼓勵多奉獻 80元）。 

 B. 未曾有記名奉獻習慣的肢體，可每月奉獻500 元，藉以建立奉獻生活。 

5. 早前因疫情緣故而延期的沙馬區專題釋經講座： 《上帝揀選我們去完成

使命》，將改於本年度 4 月 22、29及 5月 6日晚上 7:30-9:00，以 Zoom形

式進行。收費 100元三堂，截止報名日期為 4月 8日。 有興趣可向本堂

同工報名。 

6. 本堂 2022年 2月份崇拜出席人數平均 (網上︰23 個瀏覽點；錄播觀看

次數︰59)；因疫情關係，未有派發聖餐。 

 

肢體需要 

陳敏嫺姊妹、鄭劍虹弟兄、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、周新喜

姊妹、陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄，

亦保守每一位疫情下確診及正在康復的弟兄姊妹。求主醫治身體軟弱的肢體

和家人，並保守各人的健康，在疫情之中亦帶平安的心靈。 



同心祈禱 
參考經文—賽 62:1-5、約 2:1-11、林前 12:1-11	

上帝啊，你是我的上帝，我要切切尋求你。（詩篇 63:1上）讓我們懷著懊

悔及警醒的心，著耶穌基督的名向上主禱告。 

主上帝，求你寬恕我們、赦免我們的罪孽。你的意念非同我們的意念；

你的道路非同我們的道路。今天我們都活在疫情的陰霾之下，更見人類能力

的渺少。求你讓我們在這段艱難的日子裡，更能夠明白自己的軟弱和不足，

在生命上行在你的心意。上主，求你垂憐。 

主上帝，求你寬恕我們、赦免我們的罪孽。人若不悔改，都要如此滅亡。

今天我們都習慣高舉自己的能力，卻忽視一切皆是從你而來的恩典，有時更

無視他人的需要且怯於分享。求你讓我們這段艱難的日子裡，更能體會到你

所賜下的恩典，在生命上結出從你而來的果子。上主，求你垂憐。 

 主上帝，求你寬恕我們、赦免我們的罪孽。你是信實的，必不叫我們受

試探過於所能受的。今天我們都因著眼前所面對的逆境漸感無力，生活處於

一連串擔憂和埋怨之中。求你讓我們這段艱難的日子裡，都懷著從你而來的

信心和堅忍，在試探的時候看見你所開的一條出路。上主，求你垂憐。 

 
見字禱告 
吳炳南、鄧美芬夫婦、陳詠恩姑娘 (柬埔寨) 

￭	社	會：	

柬埔寨是今年的東盟輪值主席國，剛在 2 月 16 日至 17 日舉行多國外長會

議，討論後新型冠狀病毒肺炎（COVID-19）疫情時代重振地區經濟的措

施，強調完整而有效地實施《東盟全面復蘇框架》的重要性。他們還就緬

甸軍政府下社會局勢和國際問題交換意見，並重申對多邊主義的共同承

諾。 
￭	宣	教	士	近	況：	

炳南、美芬迎接新的事奉方向，美芬到豐榮女子中學為初中女生教跳舞，

而炳南則到 E2STEM 教授羽毛球，期望透過活動接觸年青人，日後有機會

邀請他們參加 LOC 的福音活動。另外，炳南、美芬也進深學習柬文，現時

每星期上兩課，努力下漸見成果，美芬已嘗試用柬文跟同工做靈修分享。 
￭	代	禱	事	項：	

1. 感謝主! 12 月 25 日青年人聖誕慶祝會順利完成，並於 2 月 13 日舉辧新

朋友重聚日，願能藉此與新朋友建立更深的關係，為青少年團契作準備。 
2. LOC 同工在 2 月份開設男生宿舍 (位於 LOC約 10分鐘的步行距離)，求主
恩領一切預備工作和事工發展。 



差傳天地 

 

以禱告參與宣教 
 
一‧宣教必先由禱告開始	

為某地方福音需要禱告，確實是人人都有份「參與」的宣教！在禱告中，

會漸漸看見某地福音的需要；在禱告中，上帝會漸漸感動我們為未曾留意

過的地方靈魂流淚；在禱告中，有機會聆聽神對我的呼召；若遇上這一

刻，盼望你能回應：「主阿、我在這裏，請差遣我！」 

 

二‧禱告是支取神的權能	

宣教士在異地傳福音不容易，往往經歷嘗盡很多宣教方法接觸當地人，向

他們傳福音，卻換來冷漠對待。他們感到氣餒或感到沒有甚麼可以再做的

時候，後方的禱告成為前線宣教士爭戰的動力，所以說祈禱是一個以不變

應萬變的宣教良方。 

 

三‧禱告是參與屬靈的爭戰	

宣教士身處宣教工場是一個屬靈戰場，尤其部分宣教工場為封閉國度，每

天面對不同的危險處境，在屬靈爭戰中，前線的宣教士得勝與否很在乎後

方禱告的支援！我們應以逼切禱告的心為宣教士的爭戰禱告。 

（節錄自中國基督教播道會總會[2016] www.efcc.org.hk） 

 

沐恩堂宣教禱告網絡 

日期: 3 月 27 日至 3 月 31 日 

禱告目標: 為柬埔寨宣教士禱告 

參與方式: 傳栽部將透過 WHATSAPP 群組在該星期發放柬埔寨宣教工

場資訊，請各肢體期間每天抽空數分鐘為柬埔寨福音需要禱告。 



二零二二年二月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 21 
(網上崇拜) 

25 
(網上崇拜) 

65 
(錄播觀看次數) 

52 
(錄播觀看次數) 

--- 
網上︰ 

23 瀏覽點 
59 觀看次數 

兒童果園 13 
(網上崇拜) 

13 
(網上崇拜) 

14 
(網上崇拜) 

13 
(網上崇拜) --- 13 

(網上崇拜) 

長者崇拜 --- --- --- --- --- --- 

長者主日學 --- --- --- --- --- --- 

青成級 
主日學 --- --- 11 

(網上聚會) --- --- 11 
(網上聚會) 

信義團契 4 
(網上聚會) 

4 
(網上聚會) 

4 
(網上聚會) 

5 
(網上聚會) --- 4 

(網上聚會) 

彼得團契 --- 6 
(網上聚會) --- 6 

(網上聚會) --- 6 
(網上聚會) 

約書亞團契 8 
(網上聚會) --- 8 

(網上聚會) 
5 

(網上聚會) --- 7 
(網上聚會) 

以利亞團契 14 --- --- --- --- 14 

以斯帖團契 --- --- --- --- --- --- 



二零二二年三月至四月份聚會一覽表 
聚會 時間 26/3 2/4 9/4 16/4 23/4 30/4 

信義團契 
小五至六 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 
被 拒 絕 預 苦 期 

家 庭 
生 活 

復 活 期 
時 間 
分 配 

自 我 
價 值 

彼 得 
中四至大專 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 
查 經 --- 

問 答 

比 賽 
--- 神 秘 週 查 經 

約書亞 
在職青年 

每月聚會 
三次 

網 上 

聚 會 

主 日 學 
(3/4 日) 

待 定 
受 難 

默 想 
劇 本 殺 

主 日 學 
(1/5 日) 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- 

主 日 學 
(3/4 日) 

--- --- --- --- 

 

 

聚會 時間 23/3 30/3 6/4 13/4 20/4 27/4 

以斯帖 

55 以上 

逢星期三 
早上 10:00-

11:00 
聚  會  暫  停 

 

二零二二年三月至四月兒童果園負責人一覽表 

主日 20/3 27/3 3/4 10/4 17/4 24/4 

主題信息 
不結果子 

的樹 

浪子 
回頭 

以耶穌 

為至寶 

受苦的 

主耶穌 
耶穌的復活 

從懷疑到確信 
的多馬 

主禮 崔嘉敏 曾曉芬 李慈英 崔嘉敏 陳孜孜 崔嘉敏 

信息宣講 蔡志明 黃鳳霞 胡闖明教師 蔡志明 邱苑瑋教師 黃鳳霞 

樂手 

袁可兒 
曾曉芬 

(影片製作) 

袁可兒 
曾曉芬 

(影片製作) 
--- 

袁可兒 
曾曉芬 

(影片製作) 
--- --- 

延伸導師 --- --- --- --- --- --- 

!



二零二二年三月至四月主日崇拜聖工人員一覽表 
主日 20/3 27/3 3/4 10/4 17/4 24/4 

教會年 

預苦期 

第三主日 

(紫) 

預苦期 

第四主日 

沐恩堂 

36 週年堂慶 

(粉紅) 

預苦期 

第五主日 

(紫) 

棕枝主日 

 

(紫) 

復活主日 

 

(白) 

復活後 

第二主日 

(白) 

主禮  邱苑瑋教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 

聖禮牧師 --- --- --- --- --- 吳麗卿牧師 

講員 
信義會元光堂 

黃志東牧師 
方克信牧師 胡闖明教師 吳麗卿牧師 邱苑瑋教師 

信義會永生堂 

梁永康牧師 

長崇 --- --- --- --- --- --- 

讀經 --- --- --- --- --- 黃鳳玲 

經文 
賽 55:1 - 9 

林前 10:1 - 13 

路 13:1 - 9 

書 5:9 - 12 

林後 5:16 - 21 

路 15:1 - 3、 
11 下 - 32 

賽 43:16 - 21 

腓 3:4 - 14 

約 12:1 - 8 

賽 50:4 - 9 上 

腓 2:5 - 11 

路 19:28 - 40 

徒 10:34 - 43 

林前 15:19 - 26 

路 24:1 - 12 

徒 5:27 - 32 

啟 1:4 - 8 

約 20:19 - 31 

司

琴       

成人 曾曉芬 朱葆婷 --- 王中真 朱葆婷 曾曉芬 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 --- --- --- --- --- 
鄭賦行 

李敏儀 

地下招待 --- --- --- --- --- 李志遠 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 135, 138,  

頌新 76, 421 

頌新(38, 107), 

全信靠上帝, 

頌新(60, 44) 

83, 頌新(52,  

96, 20) 

158, 頌新(22, 

74, 君尊義僕 

161, 頌新 8, 

159, 174, 

頌新 27 

5, 頌新 8, 

170, 當轉眼仰

望耶穌, 365 

插花 李     慈     英 梁      笑      琼 

祈禱會 --- --- --- --- --- --- 

呈獻 --- 
--- 

--- --- --- 
溫家浩 

鄭翠瓊 

崇拜代禱

負責人 --- --- 
--- --- --- 李志雄 

司事執事 --- --- 溫家浩 

音響小組 --- --- 袁永章 

* 20 / 3 – 17 / 4 暫時預計為網上/錄播崇拜，24 / 4 暫時預計為實體崇拜，如有任何更新，幹事將會預早通知 
 


