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基督教香港信義會沐恩堂 

核心價值 

按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 

實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

同工團隊 

胡闖明教師、邱苑瑋教師、鄧展鵬幹事 

聖禮牧師 

吳麗卿牧師、方克信牧師

2681 1800 aglchk@yahoo.com.hk aglc.elchk.org.hk 



 

文章分享 

盛載真道的生命 

                 邱苑瑋教師 

「道成肉身，住在我們中間……」——聖誕節經常聽到，形容耶穌

基督降生成人的經文，現在我彷彿完全明白了。 

今年暑假我不幸在懷孕期間需要提早引產，生下 21 週大的兒

子。引產過程經歷了十小時子宮收縮的劇痛，然後胎兒終於從體內

出來，我身體的痛楚隨即消散。兒子的臉容安詳，手掌只有一元硬

幣般大，我、丈夫與他三人在產房有大約一小時的相處。這次見面，

從此給我源源不絕的思潮，我與丈夫的生命也在蛻變。 

生命不應承受的痛，卻還是承受了。 

回望引產的過程，記得的不是十小時的痛，而是胎兒生出來的

那一剎，暖和真實的肉身從我的體內出來，過程不足三十秒的暖流，

一直暖著我心，直到現在。我不禁問自己：為甚麼三十秒「勝過」

十小時？ 

最後我發現，暖暖的愛，比刺骨的痛深刻多了。完全的愛，透

過小小的身驅來到人間，也透過小小的身驅回到天家，開展永恆的

連繫。每一個盛載真道的生命，承受痛，也領受愛。 

 

 

 

 



牧者分享 

管理員 

                胡闖明教師 

上個月，我居住的屋苑來了一位新的管理員。 

 管理員是一位女孩子、二十來歲，帶著圓圓的眼鏡、紮起馬尾，

簡單來說就是在街上遇見也不會留下半點所象的臉孔。這裡屋苑的

管理員，你大概只會把她看成一位每天都會見面的路人甲，除了新

年多打一兩句招呼，一般也不會注意對方的什麼。 

 然而，這位女孩相比我過去認識的管理員多了一份對住戶的進

取。她是一位話題終結者，但卻不會為到自己不懂展開話題而感到

尷尬。 

 「這天晚上很多人聚在屋苑外邊聊天放狗呢！」在我等電梯時，

她忽然走過來說。 

 「對啊，每個星期日晚上都是這樣。」我沒怎麼在意的回應。 

 「他們真的很 chill 呢。」她繼續說。 

 然後，整個樓下大堂充滿了凝固的空氣，惟有等到電梯開門才劃

破這場尷尬的畫面。 

 每次我在樓下大堂遇上這位管理員，她大概都會跟我分享這一類

令人不知所措的話題。只要你不尷尬，尷尬的就是別人。 

 不過，這裡尷尬的畫面隨著一個話題而出現突破。有次她看到我

帶著結他回家，說自己也是一位音樂人，後來更向我分享在個人

instagram 彈奏的歌曲。說真的，實在不俗。 

 自此之後，我們成了 instagram 的網友，也透過動態分享認識對

方多一點。或許是這份認識，往後見面的話題也少了一份冷場。畢



竟當你跟對方認識多了，話題也就不用刻意搜尋，一切可以在生活

點滴中尋找。 

 其實跟他人建立關係，繼而分享信仰，豈不都要經過這一種不害

怕尷尬，像發地圖炮一樣尋找共同話題的過程嗎？ 

 你，害怕尷尬嗎？ 
 

家事分享 

1. 疫情緩和，本堂已逐步恢復實體聚會，弟兄姊妹進入堂會聚會
時，請配帶口罩、量度體溫、清潔雙手，並請在地下接待處填寫
《健康申報表》。 

2. 每月第一、三主日崇拜後於禮堂將舉行「全教會祈禱會」，祈禱

會前將設沐恩家會，分享肢體代禱需要、執事會議決事項、堂會

發展計劃及財務狀況等，就著堂會近況與肢體需要作交流，請大

家預留時間參與。 

3. 本堂於 12 月 25 日舉行聖誕崇拜，屆時會進行聖洗禮及堅振禮；

崇拜完畢後將有聖誕聯歡會，敬請預留時間參與。 

4. 本堂於 12 月 26 日崇拜後舉行教友大會，屆時將會商討並通過本

年本堂及各部報告及明年計劃，敬請各位會友出席參與。 

5. 明年一月開始，以利亞團契將改於每月第一主日結束後，上午

11:45 舉行，地點暫定於一樓活動室，敬請注意。 

6. 基督教香港信義會沙馬區堂會將於明年 2 月 11 日、18 日、25 日

晚上 7:30 假信義會救恩堂舉行培靈研經會，主題為「上帝揀選我

們去完成使命」。屆時邀請了信義院神學院榮休教授戴浩輝博士

從舊約中的聖約概念分享相關信息。 

7. 本堂 2021 年 11 月份崇拜出席人數平均為 102 人（成人 71 人、兒

 童 4 人、長者崇拜 9 人，兒童果園 18 人）；領餐人數平均為 76

 人（成人 50 人、 兒童 8 人、外會會友 18 人）。 



肢體需要 

鄭劍虹弟兄、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、周新喜姊妹、

陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄。

求主醫治身體軟弱的肢體和家人。 

 

同心祈禱 

參考經文—彌 5:2-5 上、路 1:39-55、來 10:5-10 

主上帝，願你賜予我們一份喜樂的心，靜候基督降世而來的平

安。你藉先知彌迦的預言，告訴我們基督降生的信息。你把你的聖

民交付敵人，直等到基督的降生，並藉他帶來平安。願我們在這個

人心不穩、社會宣揚恐懼與仇恨的世代下，依然保存一份從你而來

的平安。上主，求你垂憐。 

 

主上帝，願你賜予我們一份喜樂的心，靜候基督降世而來的平

安。你藉聖母馬利亞的頌歌，讓我們分享她藉聖靈感孕的一份喜悅。

你無視社會上的階級分歧，願意選上看為卑微的人成為你愛子在地

的母親，讓社會上被邊緣的群體得到憐愛。願你的愛同樣臨到今天

社會上一切被疏忽的人群，讓他們在旁人的冷眼下依然得見你慈愛

的目光。上主，求你垂憐。 

 

主上帝，願你賜予我們一份喜樂的心，靜候基督降世而來的平

安。你藉使徒的書信，提醒我們基督作為祭司與祭物的身份。你無

視任何燔祭與贖罪祭，卻把你愛子作為禮物，讓我們與你得以再之

結連。願你讓我們在這個預備基督降生的日子，能夠深思自己與你

的一份關係，以致我們的生活能夠散發出成為你子民的一份喜樂。

上主，求你垂憐。 

 



差傳天地 

甚麼是 10/40之窗？ 

10/40 之窗是個地域名稱，位於北緯 10 度至北緯

40 度之間，其範圍涵蓋北非、中東和亞洲地區。 

未及群體 
雖然這地域僅佔全球土地三分之一，卻擁有全球

三分之二的人口。全球有 30 億人住在 55 個列為「福音未及群體」的國

家中，其中 97%位於這窗之內。 
 
宗教中心 
這窗之內, 有 7.6 億多回教徒、7.2 億多印度教徒及 1.5 億多佛教徒。這

地域涵蓋全球三大主要宗教的發源地和中心。 
 
赤貧人口 
全球有一半人口被列為赤貧之民 (每年平均收入 500 美元以下) ，其中

有 24 億人是住在此窗之內。 
 
撒但壁壘 
這個地區大約有 60 多個國家，大部份都不容許宣教士入境，幾乎沒有

任何宣教機構、教會或宣教士在他們中間，大約有 61％的人口和 6000

個民族從來沒有機會聽到耶穌基督的福音。 

二百年前，西方基督徒群體選了亞洲沿海地區作宣教據點；一百年後，

他們已成功地使新一代宣教士進入內陸；今日，我們當有智慧地將宣教

力量集中在 10/40 之窗，求主釋放這地域人民，使他們得聞福音，得著

救恩。 
 

見字禱告 

1. 越南防疫措施逐步放寬，為胡志明市並整個國家的經濟復甦禱告。 

2. 為聖誕各項活動禱告，我們將繼續以關懷行動，向有需要的人及家

庭派。發物資，使他們感受耶穌降生的喜悅。 

3.  12 月進行青少年線上啟發課程，求主帶領並讓事奉者同心，求聖靈

感動人信主。 
4.  為喜樂堂 2022 年度的事工計劃禱告，願主帶領教會走進社區，服

侍更多未信者。 



二零二一年十一月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 70 79 67 82 --- 75 

兒童果園 19 19 17 16 --- 18 

長者崇拜 5 11 10 11 --- 9 

長者主日學 3 3 3 3 --- 3 

信義團契 12 11 11 10 --- 12 

安得烈團契 --- --- --- --- --- --- 

彼得團契 --- 3 --- 2 --- 3 

約書亞團契 6 --- --- --- --- 6 

以利亞團契 --- 9 --- --- --- 9 

以斯帖團契 8 11 12 11 --- 11 



二零二一年十二月至二零二二年一份聚會一覽表 

聚會 時間 25/12 1/1 8/1 15/1 22/1 29/1 

信義團契 
小五至六 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 

聖 誕 節 

 

崇 拜 

元 旦 

 

假 期 
待     定 

安得烈 

中一至三 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 

彼 得 
中四至六 

逢星期六 
下午 2:30- 

4:30 

約書亞 
大專至 

在職青年 

每月聚會 
三次 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 

 

 

聚會 時間 22/12 29/12 5/1 12/1 19/1 26/1 

以斯帖 

55 以上 

逢星期三 
早上

10:00-11:00 

聖 誕 
聯歡會 

禱 告 
的耶穌 

老年人 
的美德 

禱 告 
的典範 

知 多 
一點點 

團 團 
圓 圓 

 

二○二一年十二月至二零二二年一月兒童果園負責人一覽表 

主日 25/12 26/12 2/1 9/1 16/1 23/1 30/1 

主題信息 
真光的 

福音 

順從父母 

的耶穌 

住在 

我們中間 

的上帝 

我們成為 

一家人 

耶穌用 

水變酒 

耶穌 

在會堂 

參與崇拜 

相信耶穌應

驗了拯救的

預言 

主禮 黃鳳霞 曾曉芬 崔嘉敏 陳孜孜 崔嘉敏 李慈英 曾曉芬 

信息宣講 蔡志明 胡闖明教師 邱苑瑋教師 蔡志明 黃鳳霞 邱苑瑋教師 胡闖明教師 

樂手 曾曉芬 袁可兒 沈凜聰 --- 曾曉芬 --- 袁可兒 

延伸導師 --- --- 崔嘉敏 --- 黃鳳霞 --- 曾曉芬 



二○二一年十二月至二零二二年一月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 25/12 26/12 2/1 9/1 16/1 23/1 30/1 

教會年 
聖誕節 

 

(白) 

聖誕後 

第一主日 

(白) 

聖誕後 

第二主日 

(白) 

顯現期 

第一主日 

(白) 

顯現期 

第二主日 

(綠) 

顯現期 

第三主日 

(綠) 

顯現期 

第四主日 

(綠) 

主禮  邱苑瑋教師 趙仕傑 何俊威 溫家浩 周于琴教師 李志雄 邱苑瑋教師 

聖禮牧師 吳麗卿牧師 方克信牧師 --- 吳麗卿牧師 --- 方克信牧師 --- 

講員 吳麗卿牧師 方克信教師 胡闖明教師 吳麗卿牧師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 
宣道會清泉堂 

黃杏萍傳道 

長崇 --- 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 

讀經 黃鳳玲 李思哲 陳敏嫺 黃鳳霞 李敏儀 周貝蔚 黃鳳玲 

經文 

賽 52:7 - 10 

來 1:1 - 12 

約 1:1 - 14 

撒上
2:18-20,26 

西 3:12 - 17 

路 2:41 - 52 

耶 31:7 - 14 

弗 1:3 - 14 

約 1:1 - 18 

賽 43:1 - 7 

徒 8:14 - 17 

路 3:15 - 17, 
21 - 22 

賽 62:1 - 5 

林前12:1 - 11 

約 2:1 - 11 

尼 8:1 - 3, 
5 - 6,8 - 10 

林前 
12:12-31 上 

路 4:14 - 21 

耶 1:4 - 10 

林前13:1 - 13 

路 4:21 - 30 

司

琴       

成人 朱葆婷 王中真 朱葆婷 王中真 譚柳華 曾曉芬 朱葆婷 

輔助 --- --- --- --- --- --- --- 

司獻 
黃碧瑤 

連家輝 

袁永章 

何芷筠 

林志雄 

鄭翠瓊 

李慈英 

張少芳 

冼慧敏 

黃碧瑤 

楊寶蓮 

梁笑琼 

何達恆 

陳敏嫺 

地下招待 魏書如 蔡志明 林嘉敏 袁永章 鄭賦行 魏書如 李思哲 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- --- 

詩歌 
90, 101, 

頌新(19, 93), 

122 

91, 頌新 75, 

78, 頌新(91, 

93, 123) 

頌新(4, 75, 

51, 79), 

489 

127,  

頌新(16, 64, 

91, 65, 44) 

487, 

頌新(16,87),  

321, 頌新 92 

20, 

頌新(16, 109, 

103, 65, 86) 

2,  

頌新 16,210, 

頌新 88, 225 

插花 李   慈   英 李   慈   英 / 陳   孜   孜 

祈禱會 --- --- 
全教會 

祈禱會 
--- 

全教會 

祈禱會 
--- --- 

呈獻 
溫家浩 

李志雄 

溫家浩 

黃鳳霞 
--- 

冼慧珊 

黃鳳玲 
--- 

冼慧珊 

何俊威 
--- 

崇拜代禱
負責人 

胡礎雯 梁笑琼 李志雄 趙仕傑 李志遠 陳孜孜 崔嘉敏 

司事執事 譚   志   雄 冼       慧       珊 

音響小組 梁 健 華 / 袁 永 章 譚       志       雄 
 


