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基督教香港信義會 

沐恩堂 

2021年 11月《家訊》 

 

 
 

電話：2681 1800 

電郵：aglchk@yahoo.com.hk        

網址：http://aglc.elchk.org.hk 

同工團隊：胡闖明教師、邱苑瑋教師 

   鄧展鵬弟兄 

顧問牧師：吳麗卿牧師、方克信牧師 

 
 

 

 

 

 

 

我們沐恩堂的核心價值： 
 

按禮儀傳統進行崇拜； 
堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 
 

2021 年年題： 
常在主恩中、同行同成長、 

關愛眾鄰舍 

mailto:aglchk@yahoo.com.hk
http://aglc.elchk.org.hk/
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變老                    鄭翠瓊（本堂執事） 
 小時候對「老」的解讀只停留在圖畫上，是一種形象，一名頭髪斑

白、躬背佝僂、手扶拐杖的人，這畫面叫做「老」。我家爺爺是位好強

的老人，七十多歳仍每早耍劍，四處旅遊，每日生活作息規律，每早六

時起床，外出晨運後飲早茶，中午必定睡午覺，晚上不到十時已經熟睡，

感恩他得享九十多年的高壽，無病而終。因此，在我小時候的認知，「變

老」並沒有甚麼負面訊息。 

 
 我爸爸退休後生活逍遙，他會行會走，每天早晨約同三五好友，帶

備打狗棒行山三四小時，「老」原來可以如此快活！他知道我們工作忙，

平日都是他一個人去覆診見醫生，我們對他的身體情況掌握著實不多。

這樣的日子過了好幾年，不知不覺，一天閒談才知道原來爸爸早晨沒有

再去行山，改行公園了。 

 
 有一天，拿起針線準備縫補，穿線入針眼竟然搞了十分鐘仍未成功，

突然驚覺自己「變老」，傻傻的我當刻因一時未能接受而流下淚來。又

有一天，視光師告訴我眼睛開始有老花，尚未到半百已經未老先衰？近

年，察覺自己閱讀速度減慢，過往一目十行不再，看書往往要眼球回讀

才能理解；執筆寫字亦好像不大受控，心想快寫速記，手卻不聽使喚。 

 
 正所謂「心境決定處境」，於是轉向注目於上帝，希望藉經文撫慰

我對「變老」的失落！「我要將我的靈澆灌凡有血氣的，你們的兒女要
說預言，你們的少年人要見異象，老年人要作異夢」(徒 2:17) 上帝的

靈臨到不同年紀的人有不同的使命,  都可領受從上而來的啟示。「他們
年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青。」(詩 92:14)主動積極

發揮自己的長處和知識，這是保青春的不二法門！ 

 

 

抽卡                          胡闖明教師 
  

 過去的四星期，我每有個人用膳時間都會走到某美式快餐連鎖店吃

一頓炸雞套餐。我並非炸雞狂熱分子，會一星期吃幾次炸雞，為的是每

次抽得一張隨餐送贈的男團卡。 
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 不少朋友問我到底為誰而抽，我說是為了自己。雖然我亦會聽該男

團的派台歌曲，卻說不上是他們的粉絲。抽卡，純粹是為了增加朋友間

的話題，畢竟我發現身邊不少朋友在這段時間都參與抽卡活動。 

 

 男團共由十二位歌手組成。他們除了有團隊的作品，也會有獨立的

派台歌曲，因此各自也俱相當名氣。至於隨餐贈送的男團卡亦有十四

款，包括十二款成員的個人卡及四款團體卡，其中一張團體卡更是閃光

貼紙印製（即所謂閃卡）。或許你不是整個男團的粉絲，但只要你喜歡

其中一位成員，抽中對方的卡款仍會感到莫名興奮。 

 

 我想說，我也感受過這種興奮的感覺。起初抽卡的時候還會抱藉一

種志在參與的心態。不過慢慢地，你會希望抽到一些你較為熟悉的男團

成員、甚至希望抽中閃卡。當然，過程上你又會跟其他朋友交換多出來

的男團卡，彼此關係也從表面的「話題」進入多一點的深度。你會發現，

你會漸漸明白這群男團粉絲內心到底想什麼。 

 

 保羅說：「對甚麼樣的人，我就作甚麼樣的人。無論如何我總要救
一些人。凡我所做的，都是為福音的緣故，為要與人共享這福音的好處。」
（林前 9:22 下-23）傳福音的意義在於共享福音的好處，共關鍵在於傳

福音者不單能夠投其所好，更能成為對方的一分子，繼而能夠與對方同

喜同樂；若一味想著教導，甚至只懂批判對方的不足，結果彼此間只會

出現隔膜，福音依然是你的福音，卻與我的生命無干。 

 

 常在主恩中、同行同成長、關愛眾鄰人。 

 

家事分享： 
1. 疫情緩和，本堂已逐步恢復實體聚會，弟兄姊妹進入堂會聚會時，

請配帶口罩、量度體溫、清潔雙手，並請在地下接待處填寫《健康

申報表》。 

2. 每月第一、三主日崇拜後於禮堂將舉行「全教會祈禱會」，祈禱會

前將設沐恩家會，分享肢體代禱需要、執事會議決事項、堂會發展

計劃及財務狀況等，就著堂會近況與肢體需要作交流，請大家預留

時間參與。 
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3. 本堂將於本年 12 月 26 日舉行第二次教友大會，期間將會聽取 2021

年教會事工報告及 2022 年教會事工計劃，各肢體請預留時間出席。 

4. 信義團契已於 10 月 19 日舉行本學期第一次聚會。團契舉行時間為

逢週六下午二時半，地點於地下副堂，歡迎就讀小五、六的學生參

與。 

5. 邱教師已於 11 月 6 日復工，願主繼續保守她的身體健康及事奉生活。 

6. 長者主日學已於 11 月 7 日復課。舉行時間為逢主日上午九時，地點

於一樓會議室，歡迎各肢體參與。 

7. 本堂 2021 年 10 月份崇拜出席人數平均為 71 人（成人 60 人、兒童 3

人、長者崇拜 8 人）；領餐人數平均為 57 人（成人 41 人、兒童 5

人、外會會友 11 人）。 
 

有關颱風或黑雨期間，本堂之措施如下： 

聚會前兩小時懸掛八號颱風或黑雨警告，所有聚會取消； 

八號颱風或黑雨除下後兩小時，所有聚會恢復。 

若紅雨警告訊號生效，中、小學團契及兒童果園暫停。 

請肢體垂注。 
 

肢體需要： 
邱苑瑋教師、張友開姊妹、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、周

新喜姊妹、陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信

行弟兄。求主醫治身體軟弱的肢體和家人。 
 

同心禱告、守望 
參考經文： 
但以理書 7:9-10,13-14；啟示錄 1:4B-8；約翰福音 18:33-37  
主上帝，你藉先知但以理的異𧰼，提醒我們你在世界的掌權，而我們不

過是你在託咐的管家。今天我們都把自己看為世界的主宰，無視你創造

萬物共存的美意，以致不少生命受到傷害、物種遭到滅絕。求你讓世人

把眼目都轉向於你，以致我們能夠發現你賦予我們的位份，不致在世僭

越你的位置，傷害無辜的生命。上主，求你垂憐我們。 
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主上帝，你藉基督耶穌在世的犧牲，提醒我們所追隨的君王不是別人，

卻是基督；他來到這個世界，正是為了給真理作見證。今天我們都進入

一個意識形態主導生活的時代。我們追逐名利金錢、吹捧魅力領袖，卻

忽略群體的生命素質和心靈需要，更忽視你愛子真理的教導。求你讓世

人把眼目都轉向於你，以致我們能夠再次發現我們當追隨的君王不是別

人，卻是你的愛子耶穌基督。上主，求你垂憐我們。 

 

主上帝，你藉使徒約翰寫給七教會的書信，提醒我們基督總會帶領他信

徒走過各樣的難關。今天隨著社會環境的急劇轉變，我們都進入前所未

見的新常態之中，本港教會要走的路變得不再平坦，信徒面對將來亦感

到步步為營。求你讓世人把眼目都轉向於你，以致我們能夠發現藉你愛

子基督而來的恩惠和平安，並得見你在永恆之中的掌權。上主，求你垂

憐我們。 

 

差傳天地 — 營商宣教 

 過去，教會及差會多差派專職宣教士，以直接開荒佈道、建立教會

的身份在當地服侍主，但部分有福音需要的國家，不批出簽證予宣教

士，故而有營商宣教士的出現。宣教士透過他們的工作（生意）直接進

入當地人群中，營商宣教是實踐帶職宣教一個有效方式。 

 

 營商宣教士在工場須要有明確的身份，工作能貢獻社會，幫助別人。

他們的工作絕不能弄虛作假，營商宣教士兼備生意人和傳統宣教士的特

質，包括性格及屬靈程度、個人的熱誠和堅毅、良好的人際關係能力及

創業的技能。營商企劃必須能幫助接觸有關福音對象，宣教士要有清晰

的事工及營商計劃，並努力於兩者的結合。所以他們也可稱為「雙職」

宣教士：一方面是傳福音，另一方面是確實在當地工作。 

 

 本會柬埔寨的宣教事工，2019 年起以營商宣教概念開辦學生宿舍，

為從農村來金邊就學的女生提供住宿服務，藉機向他們傳福音。今年剛

好是金邊堆谷信義中心成立十周年，誠意邀請眾肢體出席感恩會，一同

獻上感恩，更多了解 LOC 未來的發展動向，並且同心守望禱告。有興

趣出席肢體請與翠瓊或教牧同工聯絡。 
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見字禱告：吳炳南、鄧美芬夫婦、陳詠恩 (柬埔寨)  
 

1. 為 LOC 女生出席「洗禮預備班」祈禱，部分女生近日返回老家， 因

 為鄉村的網絡訊號不佳，很影響全部人的參與和學習，求聖靈保守

 她們的心。 

  

2. 為月底的同工退修和 LOC 2022 年的計劃祈禱，願同工能按上帝的心

 意，同心事奉。  

 

3. 為主日學學生祈禱，因小學仍然停課，學生又沒有資源上網課，只

 有終日在街遊玩，求主保護他們免受感染，亦求主賜同工智慧如何

 幫助他們。 
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二○二一年十月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 69 56 62 62 66 63 

兒童果園 32 22 26 23 21 25 

長者崇拜 7 --- 8 8 --- 8 

長者主日學 --- --- --- --- --- --- 

信義團契 --- --- 13 13 9 12 

安得烈團契 1 --- 3 3 4 3 

彼得團契 --- 4 2 3 2 3 

約書亞團契 --- --- --- --- --- --- 

以利亞團契 23 --- --- --- --- 23 

以斯帖團契 11 --- 12 11 --- 11 
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二○二一年十一月至十二月份聚會一覽表 

聚會 時間 20/11 27/11 4/12 11/12 18/12 25/12 

信義團契 

小五至六 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

待     定 

聖 誕 節 

 

崇 拜 

安得烈 

中一至三 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

彼 得 

中四至六 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

約書亞 

大專至 

在職青年 

每月聚會 

三次 

以利亞 

已婚/其他 

每月聚會 

一次 
--- --- --- 

回顧 

及展望 

(10/12 五) 

--- --- 

 

 

聚會 時間 24/11 1/12 8/12 15/12 22/12 29/12 

以斯帖 

55以上 

逢星期三 

早上10:00-

11:00 

學習 
獨處 

禱告 
的耶穌 

放下 
的意義 

我是閃閃
聖誕樹 

聖誕 
聯歡會 

禱告 
的耶穌 

 

二○二一年十一月至十二月兒童果園負責人一覽表 

主日 28/11 5/12 12/12 19/12 25/12 26/12 

主題信息 
等待耶穌 

基督的再來 

認罪悔改 

的生命 
喜樂的生命 

尊主為大， 

以主為樂 
真光的福音 

順從父母 

的耶穌 

主禮 李慈英 蔡志明 崔嘉敏 陳孜孜 黃鳳霞 曾曉芬 

信息宣講 蔡志明 邱苑瑋教師 黃鳳霞 邱苑瑋教師 蔡志明 胡闖明教師 

樂手 Youtube Youtube Youtube 袁可兒 曾曉芬 袁可兒 

延伸導師 蔡志明 蔡志明 --- 崔嘉敏 --- --- 
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二○二一年十一月至十二月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 28/11 5/12 12/12 19/12 25/12 26/12 

教會年 
將臨期 

第一主日 

 (紫) 

將臨期 

第二主日 

 (紫) 

將臨期 

第三主日 

 (紫) 

將臨期 

第四主日 

 (紫) 

聖誕節 

 

 (白) 

聖誕後 

第一主日 

 (白) 

主禮  溫家浩 李志雄 周于琴教師 楊寶蓮 邱苑瑋教師 趙仕傑 

聖禮牧師 方克信牧師 --- 方克信牧師 --- 吳麗卿牧師 方克信牧師 

講員 方克信牧師 周于琴教師 方克信牧師 胡闖明教師 吳麗卿牧師 方克信教師 

長崇 胡闖明教師 邱苑瑋教師 胡闖明教師 邱苑瑋教師 --- 胡闖明教師 

讀經 李敏儀 黃鳳霞 李思哲 周貝蔚 黃鳳玲 冼慧珊 

經文 

耶 33:14-16 

帖前 3:9-13 

路 21:25-36 

瑪 3: 1 - 4 

腓 1:3 - 11 

路 3: 1 - 6 

番 3:14 - 20 

腓 4:4 - 7 

路 3:7 - 18 

彌 5:2 - 5 上 

來 10: 5 - 10 

路 1:39 - 55 

賽 52:7 - 10 

來 1:1 – 12 

約 1: 1 - 14 

撒上 2:18-20,26 

西 3:12 – 17 

路 2:41 - 52 

司

琴       

成人 譚柳華 朱葆婷 王中真 曾曉芬 朱葆婷 王中真 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 
趙仕傑 

黃鳳霞 

張少芳 

羅昌發 

李敏儀 

鄭賦行 

趙沛晴 

崔嘉敏 

黃碧瑤 

連家輝 

袁永章 

何芷筠 

地下招待 袁永章 何俊威 林志雄 林嘉敏 魏書如 蔡志明 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 

頌新(91,6, 
13, 77, 93, 

120) 

75,頌新 16, 
381, 475, 
頌新 15 

87,頌新 16, 
81, 83,  

頌新(93, 95) 

77,頌新 16, 

74, 395, 

頌新 102 

90, 101, 
頌新(19, 93), 

122 

91, 頌新 75, 
78, 頌新(91, 

93, 123) 

插花 李       慈       英 

祈禱會 --- 
沐恩家會 

全教會祈禱會 
--- 

沐恩家會 

全教會祈禱會 
--- --- 

呈獻 
冼慧珊 

何俊威 
--- 

溫家浩 

鄭翠瓊 
--- 

溫家浩 

李志雄 

溫家浩 

黃鳳霞 

崇拜代禱
負責人 

胡礎雯 李志遠 陳孜孜 陳敏嫺 胡礎雯 梁笑琼 

司事執事 冼慧珊 溫       家       浩 

音響小組 譚志雄 梁       健       華 

 


