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基督教香港信義會 

沐恩堂 

2021年 8月《家訊》 

 

 
 

電話：2681 1800 

電郵：aglchk@yahoo.com.hk        

網址：http://aglc.elchk.org.hk 

同工團隊︰邱苑瑋教師、胡闖明教師 

  鄧展鵬弟兄 

聖禮牧師︰吳麗卿牧師、方克信牧師 

 

 

 

 

 

  

我們沐恩堂的核心價值： 
 

按禮儀傳統進行崇拜； 
堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 
 

2021 年年題： 
常在主恩中、同行同成長、 

關愛眾鄰舍 

mailto:aglchk@yahoo.com.hk
http://aglc.elchk.org.hk/


2 

 

MIRROR                                 林惠誠（本堂執事） 
 較早前我喺月刊寫過「信徒皆執事」、「奉獻」等題目，總覺得
由我哩位冇咩「內涵」嘅信徒去寫，對住一班資深嘅肢體，有啲班
門弄斧。況且，月刊對象主要係沐恩一家，我自己希望用口語去表
達我想講嘅野，感覺上就好似可能或者有機會貼地啲。一諗到哩度，
不如我都寫下近排一隊好受歡迎嘅團隊，MIRROR（英文解鏡子，
讀音「咪嘩」）。 

 根據維基百科資料（即係可能有錯），MIRROR 係香港男子跳唱
組合，喺 2018 年 11 月 3 日於香港出道，為 ViuTV 大型選秀節目
《GoodNightShow 全民造星》衍生嘅組合，由節目 12 位參賽者組成
（咁啱得咁橋，耶穌又係有 12 個門徒，不過我今日唔係想講後者，
因為平時大家都聽得多，喺哩度唔洗多講）。對而家啲年青人嚟講， 

MIRROR 喺佢地心目中梗係唔係「門徒」，就如「神」嘅存在， 

fans 相反就成為左佢地嘅「門徒」。 

 點解 MIRROR 可以咁紅？我諗哩個問題連花姐都好難解答，但我
大膽講一句，其中一個原因，就係「陪伴」。除左而家你去到邊都
可以見到佢地嘅廣告，可以話係走唔甩之外，香港喺過去一段時間
都面對好多困難，可能好多人已經好耐都冇感到真正嘅開心。 

 MIRROR 橫空出世，透過廣告、戲劇、社交平台等同你「交流」，
令到好多人都感受到佢地嘅溫暖同埋鼓勵，彷彿好似搵得返少少開
心嘅感覺。我諗，哩啲就係我地感受到嘅「陪伴」。 

 跟住我又會問，「上帝你喺邊？」哩個問題我今年開始問，日又
問，每晚祈禱夜又問，係咁耐都冇試過嘅。彷彿好似已經感受唔到
佢「陪伴」緊我地咁。諗諗下，我突然諗起門徒多馬。耶穌向門徒
顯現嘅時候，多馬見唔到，就講：「我非看見祂手上的釘痕，用指
頭探入那釘痕，又用手探入祂的肋旁，我總不信」（約二十 25）。
多馬要「親眼看見」，「親手觸摸」耶穌嘅釘痕先會信。當然，故
事最尾如多馬所願，耶穌亦對佢講：「你因看見了我才信；那沒有
看見就信的有福了。」（約二十 29）聖靈提醒我，有啲野唔需要「親
眼看見」，「親手觸摸」，當你信主你上帝嘅時候，上帝自然會做
野，只係可能時候未到而已。一定係痛苦嘅，因為連十二門徒之一
嘅多馬都會軟弱同懷疑，更何況係我地哩班平信徒。但願我地弟兄
姊姊喺上帝嚟之前，都繼續彼此陪伴，一齊信靠嗰位信實嘅主，阿
門！ 
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造星                                           胡闖明教師 

 談到《全民造星》，早前不少媒體用大台同類型節目《聲夢傳奇》

作比較。特別在節目結束後，傳聞某唱片公司相中其中四位女參賽

者，有意為她們成立女團，更讓人想起大台可能希望透過節目帶來

的名星效應，與 ViuTV《全民造星》過後出現的 Mirror、Error 等組

合對撼。 
 
 撇開藍黃，大台會成功嗎？說句實話，過去大台亦曾舉辦過類似

的歌星選拔節目，可是成功上位的卻屈指可數、亦沒有一位能夠與

Mirror、Error 等組合近年帶來的熱潮可比。當然，後者的成功或與

社會氣候有關；不過以大台收視始終佔優，故此筆者認為這個現象

實與電視台規模及員工栽培有關。 
 
 ViuTV 在 2016 年 4 月 6 日正式啟播，至今不過五年歷史。包袱輕、

員工少，一切看似艱難，卻成為了電視台的優勢。就是當第一季《全

民造星》結束後，新成立的團隊組員即有不少曝光機會。除了《娛

樂風雲》、《男排女將》、《大叔的愛》等電視劇的參與，節目組

更會特別製作《花姐 Error 遊》、《Error 自肥計劃》、《調較你 

Mirror》等真人秀。透過收看 ViuTV，你彷彿與這些組合的成員一起

成長，久而久之他們也成為你生命的部分。 
 
 相較起來，大台擁有超過六十年歷史。員工多、包袱大，處處也

成為了他們的制肘。即便鄭俊弘在 2013 年取得同類型歌星選拔節目 

《星夢傳奇》冠軍，他亦只能夠參與電視劇主題曲的錄製、亦少有

參與電視劇的演出。冠軍如此，其他同類型比賽節目的參與者的故

事亦可想而知。 
 
 若以教會作為類比，大台就似是本地數百人以上的巨型堂會， 

ViuTV 則如一些聚會百人以下的信徒群體。巨型堂會雖然資源豐

富，不過總有它們的包袱和限制，特別在信徒間互相參與對方的成

長上，未必能夠做得仔細；小堂會容易建立跨背景關係，也較容易

讓信徒間分享彼此的生命。 
 
 初到貴境，盼望我們能夠彼此分享生命，實踐信徒間的相通。 



4 

 

家事分享： 
1. 疫情緩和，本堂已逐步恢復實體聚會，弟兄姊妹進入堂會聚會

時，請配帶口罩、量度體溫、清潔雙手，並請在地下接待處填寫
《健康申報表》。 

2. 感謝上主恩領，2022 年執事互選崗位如下： 

主席：蔡志明      傳道及栽培部：溫家浩、鄭翠瓊 
副主席：譚志雄     團契部：譚志雄、黃鳳霞 
會計：冼慧珊      崇拜部：何俊威、冼慧珊 
司庫：何俊威      關顧部：袁永章 
文書：鄭翠瓊 
總務：溫家浩 

3. 黃順康弟兄於 7 月 29 日主懷安息，並安排於 8 月 18 日早上 11:30，
 於九龍殯儀館 3 樓 302 光耀堂舉行追思會，求主安慰親友。 

4. 何慧華姊妹早前因低燒及心律不正再度入院，求主醫治。 

5. 張自重牧師已於 8 月 1 日離任本堂堂主任職，吳麗卿牧師及方克
信牧師將擔任本堂顧問及聖禮牧師，為本堂肢體施行聖禮及聖言
的教導；胡闖明教師己於 7 月 25 日到任本堂教牧同工職，與眾
肢體一起推動聖工。求主賜福同工團隊的更新轉變。 

6. 邱教師現在娘家休養，師丈則處理遷居事宜。懇請大家為邱教師
及師丈一家禱告，願主保守及安慰他們的身心靈。 

7. 鄧展鵬弟兄已辭任本堂幹事一職，執事會於 8 月 8 日接納請辭。
扣除大假後，8 月 31 日為鄧弟兄在本堂最後之工作日。感謝鄧弟
兄過去三年於本堂的委身，願主繼續保守弟兄前程。 

8. 本堂招聘全職或半職幹事一名。懇請紀念。如有查詢，歡迎聯絡
蔡志明姊妹。 

9. 每月第一、三主日崇拜後於禮堂將舉行「全教會祈禱會」，祈禱
會前將設沐恩家會，分享肢體代禱需要、執事會議決事項、堂會
發展計劃及財務狀況等，就著堂會近況與肢體需要作交流，請大
家預留時間參與。 

10. 暑假期間學校有裝修工程，崇拜聚會將於地下操場舉行，教牧同
工臨時辦公點將改到二樓資訊科技室，肢體若有需要，可致電教
牧同工手提電話聯絡。 



5 

 

11. 本堂 2021 年 7 月份崇拜出席人數平均為 74 人（成人 62 人、兒童
4 人、長者崇拜 8 人）；領餐人數平均為 74 人（成人 52 人、兒
童 8 人、外會會友 14 人）。 

 

有關颱風或黑雨期間，本堂之措施如下： 

聚會前兩小時懸掛八號颱風或黑雨警告，所有聚會取消； 

八號颱風或黑雨除下後兩小時，所有聚會恢復。 

若紅雨警告訊號生效，中、小學團契及兒童果園暫停。 

請肢體垂注。 
 
 

肢體需要： 
何慧華姊妹、鍾麗珠姊妹、魏書如弟兄、余潔桃姊妹、周新喜姊妹、

陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄。

求主醫治身體軟弱的肢體和家人。 
 

同心禱告、守望 

為世界各地疫情祈禱 

上主，祢設立地上萬國、藉世界的多元讓我們發現祢創造的美好。
求祢保守各國彼此間的關係及社會政局禱告，願祢保守每處地方的
居民都得到生活上的平安。特別為到阿富汗的內戰、東南亞地區的
疫情代求，願每一位在患難中的肢體得見從祢而來的安慰。 

為本港社會禱告 

上主，祢安放我們在香港這個城市，讓我們過去在這裡成長、昔日
在這裡發現祢的同在。此刻城市上的居民依然經歷從過去而來的憂
傷，不少家庭因為對未來失去盼望而選擇移居海外。 

為沐恩堂更新禱告 

上主，祢透過沐恩堂讓我們在信仰上彼此勸勉、互相建立。此刻教
會正在經歷改變更新，願祢在當中體恤我們的小信和不足，讓我們
在彼此配搭上能夠得到美好的果效、讓教會能夠在社區上成為祢的
見證。。 
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差傳天地 — 宣教六法 
 

「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給

他們施洗。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。」（太 28:18-20）

對每個信徒來說，以下明確的宣教方式可以輕易地融入日常生活，

試試看！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://omf.org/hk/6ways/ 

 

 

見字禱告：安琪一家 (德國) 
 

1.  請為德國西部、荷蘭及比利時的水災禱告，水災造成將近 200

 人喪生，許多人失去家園。求天父憐憫！願逝去的生命得到安

 息、失去親人及受災者得到安慰。求主幫助當地的救援和重建工

 作。 

 

2.  德國疫情放緩，教會得以組織大學新生到市內觀光活動，請為

 新接觸的朋友禱告：求主打開他們的心，接受福音。 

 

3. 感恩陳永安牧師平安完成隔離檢疫，現正開展述職工作，到 不

 同堂會分享。在留港的有限時間內，打算完成的事宜也多， 求

 主保守加力。也為兆琪師母及孩子們留在德國的生活及服侍禱

 告。 

 

https://omf.org/hk/6ways/
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二○二一年七月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 78 65 54 68 --- 66 

兒童果園 3 3 2 4 --- 3 

長者崇拜 --- 8 --- --- 8 8 

長者主日學 --- --- --- --- --- --- 

安得烈團契 8 1 1 1 1 2 

彼得團契 7 4 4 4 7 5 

約書亞團契 --- --- --- --- --- --- 

以利亞團契 --- 9 --- --- --- 9 

以斯帖團契 13 10 --- 7 --- 9 
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二○二一年八月至九月份聚會一覽表 

聚會 時間 21/8 28/8 4/9 11/9 18/9 25/9 

安得烈 

中一至三 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 
茶 經 丫 祈 禱 會 成 長(二) 茶 經 喎 

中 秋 

慶 祝 
生 日 週 

彼 得 

中四至六 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

手工週 生日週 待   定 

約書亞 

大專至 

在職青年 

每月聚會 

三次 

查 經 

 (22/8 日) 

繪本分享 

+傾週會 

(29/8 日) 

Board Game 

2 

(5/9 日) 

休 會 

(12/9 日) 

查 經 

(19/9 日) 

讀 書 

分享會 

(26/9 日) 

以利亞 

已婚/其他 

每月聚會 

一次 
--- --- --- 

查 經 

(10/9 五) 
--- --- 

 

 

聚會 時間 25/8 1/9 8/9 15/9 22/9 29/9 

以斯帖 

55以上 

逢星期三 

早上10:00-

11:00 

五月起本堂於信義會金齡中心舉行的週三以斯帖團契及 
週四長者崇拜將逐步恢復實體聚會，肢體若有查詢， 

歡迎隨時與教牧同工聯絡。 

 

二○二一年八月至九月兒童果園負責人一覽表 

主日 22/8 29/8 5/9 12/9 19/9 26/9 

主題信息 
活出生命糧

的人生 

亞伯拉罕- 

以色列民族

的誕生(一) 

做個聽道 

行道的孩子 

誰是耳聾 

舌結的人？ 

體會上帝 

的心意 

爭論誰 

為最大 

主禮 曾曉芬 崔嘉敏 李慈英 陳孜孜 曾曉芬 崔嘉敏 

信息宣講 周于琴教師 邱苑瑋教師 蔡志明 黃鳳霞 周于琴教師 蔡志明 

樂手 周于琴教師 --- Y o u t u b e 

延伸活動 / 

集體遊戲 
--- 崔嘉敏 李慈英 黃鳳霞 周于琴教師 蔡志明 
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二○二一年八月至九月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 22/8 29/8 5/9 12/9 19/9 26/9 

教會年 

聖靈降臨後 

第十三主日 

 (綠) 

聖靈降臨後 

第十四主日 

 (綠) 

聖靈降臨後 

第十五主日 

 (綠) 

聖靈降臨後 

第十六主日 

 (綠) 

聖靈降臨後 

第十七主日 

 (綠) 

聖靈降臨後 

第十八主日 

 (綠) 

主禮  溫家浩 胡闖明教師 李志雄 趙仕傑 楊寶蓮 胡闖明教師 

聖禮牧師 陳永安牧師 --- --- 方克信牧師 --- 吳麗卿牧師 

講員 陳永安牧師 方克信牧師 胡闖明教師 方克信牧師 胡闖明教師 
協同神學院 

特約教授 
楊端芯講師 

長崇 胡闖明教師 

讀經 蔡志明 陳敏嫺 冼慧珊 周貝蔚 黃鳳霞 林惠誠 

經文 

書 24:1- 2 上、 
14-18 

弗 6:10 - 20 

約 6:56 - 69 

申 4:1-2、6-9 

雅 1:17 - 27 

可 7:1-8、 
14-15、21-23 

賽 35:4 - 7 上 

雅 2:1-10、 
14-17 

可 7:24 - 37 

賽 50:4 - 9 上 

雅 3:1 - 12 

可 8:27 - 38 

耶 11:18 - 20 

雅 3:13 -  
4:3、7-8 上 

可 9:30 - 37 

民 11:4-6、 
10-16、24-29 

雅 5:13 - 20 

可 9:38 - 50 

司

琴       

成人 朱葆婷 譚柳華 朱葆婷 王中真 李恩諾 
朱葆婷 

曾曉芬 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 
趙仕傑 

黃鳳霞 

李敏儀 

周貝蔚 

袁永章 

曾曉芬 

黃鳳玲 

梁健華 

溫家浩 

陳敏嫺 

梁笑琼 

張少芳 

地下招待 李思哲 鄭賦行 何俊威 林嘉敏 魏書如 林志雄 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 

53, 320, 
頌新(52, 88, 

69), 417 

216, 320, 
431, 476, 
頌新 108 

361, 頌新
(104,52),  
379, 355 

52, 頌新 104, 

367, 頌新(80, 

69), 225 

508, 頌新104, 
507, 頌新116, 

291 

486, 頌新 104, 
434, 506, 

頌新 67, 490 

插花 梁    笑    琼 黃       鳳       霞 

祈禱會 --- --- 沐恩家會 
全教會祈禱會 --- 沐恩家會 

全教會祈禱會 --- 

呈獻 
李志遠 

林惠誠 
--- --- 

鄭翠瓊 

何俊威 
--- 

鄭翠瓊 

冼慧珊 

崇拜代禱
負責人 

胡礎雯 梁笑琼 崔嘉敏 蔡志明 陳孜孜 李志遠 

司事執事 李    志    遠 鄭       翠       瓊 

音響小組 羅    昌    發 譚       志       雄 
 


