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基督教香港信義會 

沐恩堂 

2021年 3月《家訊》 

 

 

沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內  

電話：2681 1800 傳真：2691 1824   

電郵：aglchk@yahoo.com.hk        

網址：http://aglc.elchk.org.hk 
 

同工團隊：張自重牧師、邱苑瑋教師、 

鄧展鵬弟兄 

 

 

幹事同工：鄧展鵬弟兄 

 

 

 

 

 

我們沐恩堂的核心價值： 

按禮儀傳統進行崇拜； 
堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 
 

2021 年年題： 

常在主恩中、同行同成長、 
關愛眾鄰舍 

mailto:aglchk@yahoo.com.hk
http://aglc.elchk.org.hk/
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作僕人。作領導            李志遠弟兄（本堂執事） 
 

上星期六（3 月 6 日)，我與李 Sir 參加了總會學校教育部舉辦的

培訓活動。總會邀請了崇真書院前校長張文彪博士教授”僕人領

導”。三個半小時的培訓轉眼就過，得益不少。 

從創世紀第一章開始，上帝已經將管理萬物的責任和權柄都交給

我們，至此我們就要擔起領導的責任。到現在，無論是公司、是社

會、是家庭、是教會、是團契，無論身份或崗位，我們是否管理層

都需要領導別人，與其他人一同砥礪前行。況且，現今社會多以權

力威迫別人，導致很多人身心受到創傷，亦容易造成怨怨相報的惡

性循環。我們基督徒已成為新人，就不可以用世俗方式待人。 

這樣，我們應如何做領袖呢？聖經中教導我們作領導要作僕人，

幫助別人，造就別人。主耶穌作了信徒的好榜樣，教導我們要彼此

服侍：“誰願為首、就必作你們的僕人。正如人子來，不是要受人的

服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。”（太廿 27-28

‬）我們需要擔起使命和職責，努力使更多人得救，以完成主給予我

們的使命。 

我們如何實踐僕人領導呢？基督徒管理學家 Robert Greenleaf 在

70 年代提出”僕人領導”理論。當時美國社會面對各種問題：充滿不

公和濫權，人人追求平庸。”僕人領導”理論指出領導者要服膺異象 

（建立異象、分享異象、更新現象），並要服務屬員（鼓勵和支援

他人去實踐異象）。同一時間，領導者要開放和負責任的方式對待

別人，努力與其他人建立信任，並且要以身作則，建立正直良善的

道德標準。當中，Robert 提出一個僕人領袖的測試：”受服事的人，

在受服事的過程中，是否變得較前健康、智慧、自由、自主，較有

機會自己都變成僕人領袖?” 我們可以想一想：我們做領導時，身邊

的人有沒有更輕省，他們有沒有更願意幫忙別人呢？ 

求主保守你們，有心有力有機會作別人的領導，經歷被上帝使用

以祝福別人的喜悅！ 
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像耶穌一樣領導                   張自重牧師 
 
萬軍之耶和華說：「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠
我的靈方能成事。」（亞四 6） 
 

《一分鐘經理人》The One Minute Manager 作者凱恩·布蘭查德Ken 

Blanchard 被譽為近代其中一位最出色的「領袖學」學者，就在他最

成功的日子，他開始思考上帝，開始讀聖經。凱恩最先看的就是福

音書，因爲他想了解耶穌曾做過什麼，可以將十二個普通人轉變爲

一羣最偉大的領袖，研讀中他發現耶穌已做得盡善盡美，甚至遠遠

超出他所能想到和論述到的。後來，凱恩出版《像耶穌一樣領導》

Lead Like Jesus 一書，鼓勵人們學像像耶穌一樣來帶領他人。 

在《像耶穌一樣領導》一書中凱恩提到耶穌以溫柔、謙遜作為領

導力的核心，騎著小驢駒進入耶路撒冷，顯明祂極其謙卑。人們誤

認爲，溫柔謙卑意味著在困難和壓迫的處境下只會做出讓步，但耶

穌並不害怕對抗邪惡。「（耶穌）進了上帝的殿，趕出殿裏一切作買
賣的人，推倒兌換銀錢之人的桌子」（太廿一 2），在有需要的時候

領袖就會挺身而出，運用智慧來抵擋謬誤，應對難關。 

面對當前的形勢，無論是信徒或是堂會，都應該作出充分的準

備。信徒們要有擔任「領袖」的預備，調整過去被動的心態，主動

追求屬靈的事（唔好再等人餵啦！）預備踏出信仰的安舒，走在曠

野路上。弟兄姊妹需建立一份更緊密、互相信任、互相保護的關係，

彼此接納、饒恕，不分化，不互相批評、攻擊；若在急難中基督的

身體－教會自身製造內鬥、分裂，互不信任、互相猜疑，這樣，教

會便會不攻自破。 

在堂會的層面，我們要主動藉著技術層面的準備，例如網絡安

全、通訊安全、培訓領袖、聚會模式轉化與探索、不同佈道方式開

拓、牧養新思維等，裝備基督的身體迎向風浪。 

羅慶才牧師（浸聯會會長）在一則專訪中提到：「真理與虛假之

戰，是長期的爭戰。我們必須要『忍耐』，因為在我們眼前所展示的，

是上帝的旨意，唯有忍耐到底，才能得見其成就。」求主幫助我們，

讓我成爲像耶穌一樣，擁有權柄、溫柔、謙卑、勇氣和能力的領袖，

在爭戰中忍耐到底，依靠上帝的靈，經歷祂的旨意。 
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家事分享： 

1. 疫情嚴峻，本堂按照《限聚令》的要求，暫停現場崇拜及公開聚會

至 3 月 31 日，期間主日崇拜、各級團契及兒童果園將轉為網絡聚會。

疫情期間教牧同工仍會於教會辦公室工作，肢體可隨時致電教會辦

公室查詢或傾談。  

2. 疫情稍稍緩和，未來的日子，教牧同工盼望能夠重啟「週間祈禱會」，

隔週週四晚上 7: 30-9: 00 以家聚形式與眾肢體一起禱告守望、共享聖

餐。若弟兄姊妹願意開放家庭作聚會，可與教牧同工聯絡。面對恐

懼和幽暗，我們可以失望，但在上主面前，絕望不是你我的選擇。

今天我們沒有鬱鬱不歡的空間，讓我們一起「圍爐」，並以禱告來

到上主前，呼求上主更新我們的眼界與身心，維繫著信仰與意志，

好好生活、好好事奉。 

3. 「週末、主日聖餐禱告服侍」，讓弟兄姊妹在疫情期間仍能與教牧

見面，並為肢體禱告及施發聖餐，每節時間不多於 30 分鐘，當中包

括簡單信息分享、聖餐及禱告服侍。弟兄姊妹可致電教會預留時間，

弟兄姊妹亦可自組不多於 4 人參與。詳情可向教牧同工聯絡。 

4. 就著「2021 年靈修讀經計劃」，栽培部誠邀大家投稿每月《沐恩家

訊》封面文章，內容可以生活小品、信仰反思與掙扎、靈修體會或

其他，字數約 300-400 字左右。（每月第二主日截稿）歡迎大家參與

文字事奉工作，可以與教牧同工聯絡。 

5. 執事部通過成立「堂會財務小組」，協助監察堂會財務，定期向教

友匯報堂會財務狀況及預期（約每 3 個月），與及關顧和推動肢體

奉獻。現誠邀弟兄姊妹參與「堂會財務小組」工作，擔任教友代表

一起了解、展望堂會財務的需要。查詢或報名參加的肢體，可以與

教牧同工聯絡。 

6. 本堂 2021 年 2 份崇拜因疫情關係未有進行實體崇拜，只有進行網上
直播崇拜，網上直播崇拜人數平均為 23 人。 

 

肢體需要： 
鍾麗珠姊妹、余潔桃姊妹、周新喜姊妹、陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，廖

淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄。求主醫治身體軟弱的肢體和家人。 
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同心禱告、守望 

1. 為緬甸禱告－上主，求祢賜下屬天的平安臨到緬甸全地，驅散一

切恐懼、焦慮和暴力，求上主掌權在緬甸。求主垂憐我們。 

2. 為各階層市民禱告－肺炎疫情延續，重創了本港經濟，社會日常

運作停擺，不同階層市民皆受影響，求主守望香港各行各業能渡

過疫情困境；為著因疫情以致家庭收入受影響的人禱告，求主為

他們化危解困。求主垂憐我們。 

3. 為預苦期個人靈性禱告－求主引導我們常與主基督同行，尋找那

與祢相見的客西馬利園，賜我們勇氣和力量回應生命的呼召。求

主垂憐我們。 

4. 為 DSE 學生禱告－在疫情陰霾下，求主保守各考生的心，專注

學業，努力溫習，保持健康體魄，為公開試做好準備。求主垂憐

我們。 

5. 為沐恩堂禱告－上主，求祢眷佑沐恩堂，叫我們眾肢體在祢的平

安中將困難化為喜樂，在人的軟弱中彰顯祢的能力。求主提醒我

們要多禱告，使我們在患難中不懼怕，定睛仰望祢。求主垂憐我

們。 

 

差傳天地——平行時空的奇妙                   
  

星期一至五，每天的中午十二時半，禾信五六年級的學生準時

放學，浩浩蕩蕩排隊，不消一會，校園又回復平靜。疫情已持續超

過一年，教會的生活彷彿活在一個平行時空，實體的空間是冷清的，

網上的空間卻頗熱鬧的，無論是團契、家長小組、兒童聚會，都是

超乎地域限制地聚集。我們確實活在這時這地，確實精彩難忘地活

著，很想跟大家分享一些令人快樂的片段： 
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1. 一位長者在團契中成功用 Zoom 與大家交流，十分高興！ 
 

2. 一位嫲嫲參與家長小組時，完全不受身後孫仔女干擾，及搬運工

人把一張舊梳化搬走，再換一張新的梳化。她全程專注地做手

工，最後還開心地拿著製成手作拍照！ 
 

3. 一位兩歲的小孩因每星期的「操練」，學懂背主禱文！ 

 

差傳是甚麼？為著發現了一片葉子而感謝上帝、看著身邊的你為

上帝美好的創造、為活著而感恩……在這絕望的世代，這不算是差

傳算甚麼！ 
 

雖然你們必須在百般試煉中暫時憂愁，你們要為此喜樂。 

(彼得前書 1:6) 

 

 

 

 

見字禱告：安琪一家 (德國) 
 

1. 隨著疫情稍緩及接種疫苗，不萊梅在3月1日起放寬部分限制，

學校及理髮店重開，但願這不會造成感染人數的增加。求主憐

憫。 
 

2. 疫情下難接觸新朋友。請為查經班的慕道朋友禱告，他們面對不

同處境，有位新婚代產的；有剛畢業找工作的；有博士後研究的；

有正在工作的；有正在求學的。求主動工，使他們早日接受救恩。 
 

3. 請為我們的適應及學習語言代禱。求主賜智慧。 
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二○二一年二月份聚會出席統計表(網上出席人數) 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 22 24 20 25 --- 23 

兒童果園 
6 小朋友 
5 導師 

4 小朋友 
5 導師 

5 小朋友 
5 導師 

5 小朋友 
6 導師 

--- 5 

長者崇拜 

因疫情關係，崇拜及主日學暫停 

長者主日學 

安得烈團契 
4 團友 

3 導師 

3 團友 

2 導師 

4 團友 

3 導師 

3 團友 

3 導師 
--- 4 

彼得團契 
3 團友 

3 導師 
--- 

2 團友 

2 導師 

2 團友 

2 導師 
--- 2 

約書亞團契 --- 10 7 7 --- 8 

以利亞團契 13 --- --- --- --- 13 

以斯帖團契 因疫情關係團契暫停 
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二○二一年三月至四月份聚會一覽表 

聚會 時間 20/3 27/3 3/4 10/4 17/4 24/4 

安得烈 

中一至三 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 
Outing 

腦袋是 

好東西 

聖 週 

介 紹 聯 團 

崇 拜 

查 經 
Part  

Time 

彼 得 

中四至六 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

--- 待 定 待 定 

約書亞 

大專至 

在職青年 

每月聚會 

三次 

關懷佈道 

概要工作坊 

(21/3 日) 

查 經 

(28/3 日) 

讀 書 會 

(4/4 日) 
--- 

查 經 

(18/4 日) 

專 題 

分 享 

(25/4 日) 

以利亞 

已婚/其他 

每月聚會 

一次 
--- --- --- 

宣教士分享 

(9/4 五) 
--- --- 

 

 

聚會 時間 24/3 31/3 7/4 14/4 21/4 28/4 

以斯帖 

55以上 

逢星期三 

早上10:00-

11:00 

因疫情關係，長者中心未能正式開放， 
只能作網上直播。 

 

二○二一年三月至四月兒童果園負責人一覽表 

主日 21/3 28/3 4/4 11/4 18/4 25/4 

主題信息 
落在土地裏 

的麥子 

歡迎和平的 

君王進城 

耶穌 

復活了 

不要疑惑, 

總要信 

求主開我們 

的心竅 

耶穌是 

好牧人 

主禮 曾曉芬 黃鳳霞 李慈英 
楊芷茵 

神學生 
陳孜孜 曾曉芬 

信息宣講 
楊芷茵 

神學生 
邱苑瑋教師 邱苑瑋教師 蔡志明 周于琴教師 黃鳳霞 

司琴 袁可兒 --- --- 曾曉芬 周于琴教師 袁可兒 

延伸導師 
曾曉芬 

楊芷茵 
--- 邱苑瑋教師 --- 陳孜孜 --- 
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二○二一年三月至四月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 21/3 28/3 4/4 11/4 18/4 25/4 

教會年 

預苦期 

第五主日 

 (紫) 

棕枝主日 

 (紅) 

(35 週年堂慶) 

復活主日 

 

(白) 

復活期 

第二主日 

(白) 

復活期 

第三主日 

(白) 

復活期 

第四主日 

(白) 

主禮  張自重牧師 張自重牧師 邱苑瑋教師 周于琴教師 溫家浩 張自重牧師 

講員 邱苑瑋教師 
基督教香港 
信義會監督 

張振華牧師 

信義宗神學院 
助理院牧 

周于琴教師 
張自重牧師 邱苑瑋教師 方克信牧師 

長崇 --- --- --- --- --- --- 

讀經 --- --- 李敏儀 周貝蔚 鄭翠瓊 李志遠 

經文 

耶 31:31 - 34 

希 5:5 - 10 

約 12:20 - 33 

賽 50:4 - 9 上 

腓 2:5 - 11 

可 11:1 -11 

徒 10:34 - 43 

林前 15:1 - 11 

可 16:1 - 8 

徒 4:32 - 35 

約壹 1:1 - 2:2 

約 20:19 -31 

徒 3:12 - 19 

約壹 3:1 - 7 

路 24:36 下-48 

徒 4:5 - 12 

約壹 3:16 - 24 

約 10:11 - 18 

司

琴       

成人 譚柳華 
朱葆婷 

張歷言 

朱葆婷 

曾曉芬 
王中真 譚柳華 李恩諾 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 --- --- 
袁永章 

林嘉敏 

黃鳳霞 

趙仕傑 

冼慧珊 

陳敏嫺 

崔家敏 

羅昌發 

地下招待 --- --- 鄭賦行 魏書如 林志雄 何俊威 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 
136, 頌新(98, 

97), 433 

142, 320,, 
頌新(119,120, 

65), 143 

169,頌新 26, 
174,頌新(27, 

69), 365 

37, 320, 

362, 頌新(81, 

69, 108) 

174, 320, 
頌新(107,  

86, 41) 

44, 320, 
359, 頌新(38, 

69), 383 

插花 鄭  翠  瓊 陳  孜  孜 黃  鳳  霞 

祈禱會 --- --- 張自重牧師 --- --- --- 

呈獻 --- --- 
林惠誠 

譚志雄 

林惠誠 

黃鳳玲 
--- 

林惠誠 

蔡志明 

崇拜代禱
負責人 

--- --- 陳敏嫺 楊寶蓮 張少芳 胡礎雯 

司事執事 --- --- 林         惠         誠 

音響小組 --- --- 梁         健         華 
 


