
1 

 

基督教香港信義會 

沐恩堂 

2021年 1月《家訊》 

 

 

沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內  

電話：2681 1800 傳真：2691 1824   

電郵：aglchk@yahoo.com.hk        

網址：http://aglc.elchk.org.hk 

 

同工團隊：張自重牧師、周于琴教師、 

邱苑瑋教師、鄧展鵬弟兄 

 

 

幹事同工：鄧展鵬弟兄 

 

 

 

 

 

我們沐恩堂的核心價值： 

按禮儀傳統進行崇拜； 
堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 
 

2021 年年題： 
常在主恩中、同行同成長、 

關愛眾鄰舍 
 

mailto:aglchk@yahoo.com.hk
http://aglc.elchk.org.hk/
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2021年・我要讀聖經！  張自重牧師（本堂堂主任） 

哪一個建築工人建造房子，沒有建築師給他的藍圖他敢建造？有

誰上戰場不帶兵器的呢？恰巧，有不少基督徒一生都沒有拿穩建築

「藍圖」、成了不帶兵器上戰場的士兵。我說的是忽略了上帝的話

語，沒有恆常的讀經靈修生活，記起年輕時讀過倪柝聲先生的著作 

《讀經之路》⋯「生命若要被陶造，讀經的態

度是先於方法的。」短短的一句，道出信徒讀

經的目的是要生命被陶造，與及讀經兩大要

訣：態度與方法。讓我們先談談讀經的方法。 

 

 

讀經的方法林林總總，大致歸納為速讀聖經、研經和靈修讀經。

速讀聖經，故名思義是對經文作一種鳥瞰式的視界，速讀所選讀的

經文；研經是指認真地研讀經文，進深探求當中的背景（成書時代、

作者及受眾背景）、主題思想、上下文的起承轉合、解經等神學反

思與應用。靈修讀經就是在靈修中讀經、默想，以聖經的話作為與

上主相交的橋樑。（你又慣常運用哪種讀經法呢？） 

倪柝聲在《讀經之路》引用耶穌指出祂的兄弟不信的教導，詮釋

信徒讀經的態度，耶穌說：「人若立志遵著祂的旨意行，就必曉得

這教訓或是出於上帝，或是我憑著自己說的。」（約七 17）人如果

立志要順服上帝的旨意行，就必定知道這一切是出於上帝。換句話

說，順服乃是「知道」上帝的教訓的先抉條件。人如果不想遵行上

帝的旨意，又要明白上帝的教訓那是不可能的事。要明白上帝的教

訓，就必須「立志」順服上帝的旨意。立志是態度，上帝要我們先

有順服的態度。我們負責自己的態度，上帝負責祂的教訓。我們對

上帝和聖言懷抱正確的態度，上帝向我們發出啟示，給我們看見；

我們有了看見而又能順服，就再產生正確的態度，再次得著上帝的

啟示。（看似一個屬靈的內循環！） 
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由此可見，「讀經」的起點是甘願順服上帝的旨意，願意放下手

機與工作、暫別社交平台與 YouTube，「的起心肝」以上帝的聖言

為首要，從順服中開始讀經生活，看見上帝的啟示，生命生出正確

的行為和態度，邁向屬靈生命的成長、成聖與成全。 

2021 年沐恩堂栽培部推行全年「讀經靈修計劃」，鼓勵大家一起

投入讀經的歷程，將聖經的話語看作叫我們屬靈生命成長的靈奶（彼

前二 2），順服上帝的真理使我們成聖（約十七 17），以聖經的話

教導我們生命得完全，預備在生活中行各樣的善事（提後工 16-17）。

閱讀和學習聖經是每個信徒一生的功課，不論你 10 歲或是 99 歲閱

讀聖經同樣是的寶貴和重要。在新的一年，拿穩生命的「藍圖」，

同作手執兵器的士兵，在讀經中生的忍耐和安慰，得著力量和盼望。 
 

靈修小品《聽了我的話就行的》   擇自「中信」・作者：姜武城 

我只吩咐他們這一件說：「你們當聽從我的話，我就作你們的上帝，

你們也作我的子民。你們行我所吩咐的一切道，就可以得福。」（耶

7:23） 

「我只吩咐他們這一件」，上帝說的這一件是甚麼？「你們當聽

從我的話」。聽從上帝的話，遵行祂所吩咐的一切道，是上帝對舊約

子民所作的唯一要求。到了新約，耶穌對眾人說：「所以，凡聽見我

這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上。」（太 7:24）

我們若仔細讀新約聖經，不難發現幾乎每卷書都強調「行」的重要，

並且有「行」的應許。主耶穌就在與門徒分別時對他們說：「你們既

知道這事，若是去行就有福了。」（約 13:17） 

今天，我們不缺少好信息，也不缺少查考聖經，閱讀屬靈書刊，

但最缺少的是行，聽了上帝的話就行的，究竟有幾人？雅各提醒我

們不要自欺，聽而不行等於自己在欺騙自己。我們當牢記使徒保羅

所說：「這些事你們都要去行，賜平安的上帝就必與你們同在。」（腓

4:9） 
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家事分享： 

1. 疫情仍然嚴峻，本堂按照《限聚令》的要求，由 2021 年 1 月 13

日至 1 月 26 日暫停現場崇拜及公開聚會 14 天，期間主日崇拜、

各級團契及兒童果園將轉為網絡聚會。疫情期間教牧同工仍會於

教會辦公室工作，肢體可隨時致電教會辦公室查詢或傾談。  

2. 請為新一屆執事團隊禱告守望，本屆執事：蔡志明姊妹、譚志雄

弟兄、黃鳳霞姊妹、鄭翠瓊姊妹、冼慧珊姊妹、溫家浩弟兄、李

志遠弟兄、林惠誠弟兄。 

3.  栽培部推行「2021 年靈修讀經計劃」，誠意邀請大家

一起參與，同在上帝的聖言中成長，弟兄姊妹可掃描

此 QR 碼報名參加。 

 

4. 就著「2021 年靈修讀經計劃」，栽培部誠邀大家投稿每月《沐恩

家訊》封面文章，內容可以生活小品、信仰反思與掙扎、靈修體

會或其他，字數約 300-400 字左右。（每月第二主日截稿）歡迎

大家參與文字事奉工作，可以與教牧同工聯絡。 

5. 執事部通過成立「堂會財務小組」，協助監察堂會財務，定期向

教友匯報堂會財務狀況及預期（約每 3 個月），與及關顧和推動

肢體奉獻。現誠邀弟兄姊妹參與「堂會財務小組」工作，擔任教

友代表一起了解、展望堂會財務的需要。查詢或報名參加的肢

體，可以與教牧同工聯絡。 

6. 周于琴教師將於 2 月 7 日離職，蒙召到信義宗神學院擔任「助理

院牧」。感謝周教師在我們中間忠心事奉，在兒童、青少年、家

長福音事工的擺上。願上主賜福予周教師未來的服侍，藉她的生

命祝福教會。 
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7. 感謝上帝，本堂獲批《那打素基金》以推行「鄰舍同行‧家庭支

援網絡」計劃，2021 年 1 月起將推出各項活動，請肢體們禱告記

念。Living Water 家長講座系列：1 月 26 日「自閉症孩子的性教

育」。（疫情不穩，講座會以 ZOOM 形式進行，時間：下午 

2:30-3:45） 

8. 本堂2020年12份崇拜因疫情關係未有進行實體崇拜，只有進行網上崇

拜。 

肢體需要： 

鍾麗珠姊妹、余潔桃姊妹、周新喜姊妹、陳二女姊妹、袁杏芬姊妹，

廖淑卿姊妹、廖芝強弟兄、黃信行弟兄。求主醫治身體軟弱的肢體

和家人。 

同心禱告、守望 

1. 為香港政府祈禱，求主督責執政者，管治以民為本；賜智慧給施

政者，凡事公平公正；放下私利，與港人休戚與共，共建香港。

求主垂憐。 

2. 為疫情禱告：祈求上主止息世界各地的「肺炎」疫情，顧念一眾

醫護人員；求主賜智慧予科研人員能夠早日研發安全各有效的疫

苗；保守所有患病的人，免受死亡、情緒的威脅。求主垂憐。 

3. 為內地教會禱告，求主阻擋政權對基督教會的逼迫，拯救因信仰

被囚的肢體，不要讓活在平安的信徒忘記中國教會的苦難。求主

垂憐。 

4. 為新一年信徒的生命祈禱，求主以公義的光輝來引領我們，堅定

我們追求良善、踐行公義的決心。求主垂憐。 
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差傳天地 —— Gospel in Action．顯現期           邱教師 

在今年寒冷的顯現期，「鄰舍同行．家庭支援網絡」的活動終

於「出爐」了！打頭炮是 1 月 12 日的家長講座，當天連同籌委共有

30 位參加者，參加的家長們都說嘉賓的分享很幫助到他們，有一位

爸爸在回應表提到：期望日後自己有更多作父親的參與。網絡的便

利，讓我們在疫情下也能接觸家長。記得一位資深執事說「鄰舍同

行」的事工是 “Gospel in Action”，即福音在具體的行動中顯明了。

耶穌來到世上，用腳走遍各城各鄉，每天都用行動去顯明福音。 

 

弟兄姊妹們，縱然在事工上，你未必成為最前線的一位，但你仍

可以成為一個活出福音的人。在黑暗的世代，願我們獻上我們的生

命，繼續參與上帝救贖世界的工程，常念上帝的愛和恩典，追求靈

命的更新與成長。求主繼續帶領沐恩堂，讓每一位弟兄姊妹的生命

都發出小小燭光，照亮一家。 

 

 

見字禱告：陳永安牧師一家的需要 
1. 德國不萊梅於 12 月恢復實體聚會，並舉行聖誕聚會，盼望基督

降生的平安臨到世人。也在計劃新年的慶祝活動，求主幫助教會

在疫情中仍能接觸到新朋友禱告。 

2. 12 月 16 日德國進一步嚴格限制，只維持必要的商店營業，學校

也停課了，但崇拜暫時仍可以舉行。求主保守各人的身心靈健康。 

3. 請為明年同工（信徒領袖）選舉禱告，求主揀選，讓我們同心合

意興旺福音。 

4. 安琪一家在 12 月搬家，就近學校及交通較為便利，感謝主的安

排。 
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二○二○年十二月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 

因疫情關係，所有實體崇拜及團契暫停， 
改於網上崇拜及團契。 

兒童果園 

祈禱會 

長者崇拜 

長者主日學 

安得烈團契 

彼得團契 

約書亞團契 

以利亞團契 

以斯帖團契 
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二○二一年一月至二月份聚會一覽表 

聚會 時間 23/1 30/1 6/2 13/2 20/2 27/2 

安得烈 

小四至六 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

我 的 

故 事 

是 但 

求 其 愛 

聯 團 

崇 拜 

新 春 

快 樂 

露出了真身, 

可會被抱緊? 
猜 燈 謎 

彼 得 

中一至三 

逢星期六 

下午2:30- 

4:30 

歌 曲 

分 享 
鬆 一 鬆 

除 舊 
迎 新 

休 會 查 經 B B Q 

約書亞 

大專至 

在職青年 

每月聚會 

三次 

日本宣教
士分享 

(24/1 日) 

愛之語  

 (31/1 日) 

休 會 

(7/2 日) 

網 上 

團 拜 

(14/2 日) 

查 經 

(21/2 日) 

傾 週 會 

(28/2 日) 

以利亞 

已婚/其他 

每月聚會 

一次 
--- --- 

分 享 會 

(5/2 五) 
--- --- --- 

 

 

聚會 時間 20/1 27/1 3/2 10/2 17/2 24/2 

以斯帖 

55以上 

逢星期三 

早上10:00-

11:00 

因疫情關係，長者中心未能正式開放， 
只能作網上直播。 

 

 

二○二一年一月至二月兒童果園負責人一覽表 

主日 17/1 24/1 31/1 7/2 14/2 21/2 28/2 

主題信息 
誠實的 

信徒 
得人漁夫 

使人驚訝 

的權柄 

常常親近 

上帝 

登山變像 

的耶穌 

待    定 

主禮 黃鳳霞 李慈英 陳孜孜 

待  定 

信息宣講 邱苑瑋教師 周于琴教師 
神學生 

楊芷茵 

司琴 --- --- 曾曉芬 

延伸導師 --- --- 陳孜孜 
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二○二一年一月至二月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 24/1 31/1 7/2 14/2 21/2 28/2 

教會年 

顯現後 

第三主日 

(綠) 

顯現後 

第四主日 

(綠) 

顯現後 

第五主日 

(綠) 

顯現後 

最後主日 

(白) 

預苦期 

第一主日 

差傳雙週 

(紫) 

預苦期 

第二主日 

差傳雙週 

(紫) 

主禮  張自重牧師 邱苑瑋教師 李志雄 邱苑瑋教師 張自重牧師 溫家浩 

講員 邱苑瑋教師 張自重牧師 邱苑瑋教師 張自重牧師 
港澳信義會 
活石堂 

池上真祈教士 

海宣部拓展 
差傳教育幹事 
鍾美儀教師 

長崇 --- --- --- --- --- --- 

讀經 --- 李敏儀 鄭翠瓊 蔡志明 周貝蔚 李思哲 

經文 

拿3:1 - 5、10 

林前7:29 - 31 

可1:14 - 20 

申18:15 - 20 

林前8:1 - 13 

可1:21 - 28 

賽40:21 - 31 

林前9:16 - 23 

可1:29 - 39 

王下2:1 - 12 

林後4:3 - 6 

可9:2 - 9 

創9:8 - 17 

彼前3:18 - 22 

可1:9 - 15 

創17:1 - 7, 
15 - 16 

羅4:13 - 25 

可8:31 - 38 

司

琴       

成人 譚柳華 
朱葆婷 

曾曉芬 
譚柳華 王中真 李恩諾 

朱葆婷 

張歷言 

輔助 --- --- --- --- --- --- 

司獻 --- 
崔家敏 

羅昌發 

冼慧珊 

陳敏嫺 

袁永章 

曾曉芬 

黃鳳霞 

趙仕傑 

林惠誠 

趙沛晴 

地下招待 --- 鄭賦行 林志雄 何俊威 魏書如 黃佩珍 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- 

詩歌 

50, 頌新(92, 

40, 106, 69), 

477 

367, 頌新 92, 

458, 頌新 112, 

498 

頌新97, 355, 
402, 頌新92, 

411 

頌新(4, 3), 

187, 128, 

頌新(69, 108) 

135, 頌新(20, 
92, 224 

134, 136, 
頌新(80, 69, 

111) 

插花 黃  鳳  霞 李      慈     英 

祈禱會 --- --- 張自重牧師 --- --- --- 

呈獻 --- --- --- 
譚志雄 

李志雄 
--- 

譚志雄 

黃鳳玲 

崇拜代禱
負責人 

--- 張少芳 梁笑琼 李志遠 陳孜孜 楊寶蓮 

司事執事 --- 譚         志         雄 

音響小組 --- 梁         健         華 
 


