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基督教香港信義會 

沐恩堂 
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沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內  
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電郵：aglchk@yahoo.com.hk        
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教牧團隊：張自重牧師、周于琴教師、 

邱苑瑋教師 

幹事同工：鄧展鵬弟兄 

 

 

 

 

 

 

我們沐恩堂的核心價值： 

按禮儀傳統進行崇拜； 
堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

 

mailto:aglchk@yahoo.com.hk
http://aglc.elchk.org.hk/
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「信心」和「忍耐」                   李志雄弟兄 
今次與大家分享是上星期六 11 月 7 日的「信徒箴言靈修分享」，其中《希

伯來書》第六章。全章的要旨是叫信徒當竭力進到完全的地步；其中第十二

節「我們願你們各人都顯出這樣的殷勤，使你們有滿足的指望，一直到底。

並且不懈怠，總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。」當中提到兩個重

要的功課就是「信心」和「忍耐」，而憑藉這兩項可得著從上頭而來的應許。 

論到信心：「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」（來十一

1）提及忍耐：「忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於羞恥。因為所賜給
我們的聖靈將上帝的愛澆灌在我們心裡。」（羅五 4-5）論述信心與忍耐兩

者的關係：「因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，
使你們成全、完備，毫無缺欠。」（雅一 3-4） 

我們在成長過程中，信心/信任是一個社會學習過程，信心/信任建立於探

索及模仿的互動結果，重要的學習結論是：這互動結果所給予個人的「經

驗」。以此推論，信仰的信心操練，主要在於讀經、聽道、祈禱及信徒的生

活見証所帶來的經驗。 

忍耐生老練：忍耐讓我們可以經歷更多的體驗（老練），在每個處境中

得著多方全面（holistic）的訊息，整理之後作出恰當應對（這「應對」我稱

它為「生活智慧」，也就是聯上了聖經教導－敬畏與認識耶和華上帝－而來

的智慧與聰明）。 

老練生盼望：確信全知全能的誕帝給予屬靈印記：永生的盼望，忍耐得

來的生活智慧，讓我們對上帝應許有了切實的確據。求上帝給我們加能賜

力，叫我們在信心與忍耐的操練上，殷勤並且不懈怠，竭力追求，而進到完

全的地步，成為主喜悅的信徒。共勉之！ 
 

《牧函》上帝是我們隨時的幫助        張自重牧師 

耶和華是我的避難所；你已將至高者當你的居所，禍患必不臨到你，災害也
不挨近你的帳棚。因他要為你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保護你。
（詩 91: 9-16） 

 

《我知誰掌管明天》⋯「我不知明天將如何，每一天只為主活，我不借明天

的陽光，因明天或不晴朗，我不要為將來憂慮，因我信主的應許，我今天要

與主同行，因祂知前面路程⋯」 
 
  今天，我們身處的香港正充斥著憂慮與不安，除了個人的生活困難，世

紀疫症侵襲、政制倒退與霸權、法治遭受無理踐踏、大學學術自主被受衝擊、

民生艱困、貧窮人口生活質素沒有絲毫改善…你我感到怨氣填胸，心中有苦
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無路訴，有能力的人也許已計劃移居海外，舉家在貫地展開新生活；剩下來

的人為著活得「安心」，惟有埋首於消費、娛樂，期盼在享樂中逃離這荒謬

的世代。 

  詩篇 91 可算是一篇「認信」的詩篇，詩人遇上「逆境」時想到上帝是

他的保護者、避難所、山寨，上帝要「用手托著你，免得你的腳碰在石頭上…」

經歷上帝大能的又豈只詩篇 91 的作者，我想起但以理的三位朋友：沙得拉、

米煞、亞伯尼歌，在遇到逼迫時，他們對上帝有著堅強的信心，他們相信上

帝的拯救，不怕王設下的火熎，他們說︰「即便如此，我們所事奉的上帝，
能將我們從烈火的熎中救出來。」（但三 17）又想起保羅的經歷，他深深

體會在患難中上帝的能力，他說︰「為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。
他對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』
所以我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」（林後十二 8-9） 

上帝從來沒有應許祂的百姓不經歷患難，上帝的子民同樣經歷罪世人間

的憂患。信仰不是一套「財富、健康、地位、權力」的成功神學，反而是在

經歷憂患時操練對上帝的倚靠，靠著那勝過死亡的耶穌基督背起十字架繼續

行走生命的旅程。正如耶穌跟門徒說：「我將這些事告訴你們，是要叫你們
在我裡面有平安。在世上，你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世界。」

（約十六 33） 

  詩篇九十一 14 指出蒙上帝保護的人是專心愛上帝的人，原文用專心的

「愛」不是平常用的「愛」字，這字的動詞可用作描述將東西用繩綁在一起。

由此可見，專心「愛」上帝的人，是要與上帝建立緊密的關係，有如用繩索

把人和上帝繫在一起，就是心思意念都掛念上帝，行事為人都想及上帝。如

此，人再不是在困難時「選擇」來到上帝面前，而是在日常生活中時刻與上

帝聯繫，事事倚靠祂，常常在祂裡面。 

  今天，香港正處於烏雲密佈的日子，詩人提醒我們生命的挑戰、困迫與

苦難並沒有間斷，因此，人當隨時和隨地的投靠上帝，把握那份從上帝而來

的信心和平安，藉十字架所成就給世人的真平安，時刻將至高者當作我們的

避難所。 

家事分享： 
1. 感謝上帝恩領教友大會的進行，並選召蔡志明姊妹、冼慧珊姊妹及溫家

浩弟兄為新一屆執事。經互選後新一屆執事會崗位如下，主席：蔡志明
姊妹；副主席兼關顧部：譚志雄弟兄；崇拜部兼總務：溫家浩弟兄；傳

道部兼文書：鄭翠瓊姊妹；主日學部：黃鳳霞姊妹；栽培部：李志遠弟

兄；團契部：冼慧珊姊妹兼任司庫、林惠誠弟兄兼任會計。請弟兄姊妹
常為眾執事與教牧同工禱告，以禱告支持整個領袖團隊的服侍。 
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2. 崇拜後有「崇拜事奉人員」交流會，請主禮、司琴與崇拜事奉人員預留

時間出席。 
3. 12 月 25 日有聖誕感恩崇拜暨聖洗禮。栽培部將於 12 月 6 日、12 月 13

日崇拜後舉行「嬰孩及兒童洗禮簡介會」，內容：聖洗、聖餐。若盼望

子女於聖誕節領洗的肢體，歡迎向教牧同工報名及查詢。 

4. 本堂 2020 年 10 份崇拜出席人數平均為 67 人（成人 60 人、兒童 7 人、長

者崇拜暫停）；領餐人數平均為 61 人（成人 46 人、兒童 8 人、外會會

友 7 人）。 
 

教會防疫措施的實施 

1. 如有發燒及呼吸道感染病徵，請立即到診所求醫； 

2. 於 14 天內有外遊紀錄，請留在家中休息； 

3. 進入教會前必須徹底消毒雙手、探熱及配帶口罩； 

4. 聚會時須隔行、隔位坐，保持社交距離，盡量減少接觸； 

5. 教會將記錄出席者姓名，以便跟進。 

肢體需要： 
1. 本堂何靖筠姊妹（何俊威弟兄、李慈英姊妹女兒）與嚴家豪弟兄於 2020

年 12 月 5 日（六）下午 1 時 20 分，假香港中文大學崇基學院禮拜堂舉

行結婚典禮，締結婚盟。祝願一對新人婚姻美滿，主恩常伴。 

2. 本堂胡礎雯姊妹與郭大輝先生將於 2020 年 12 月 12 日（六）下午 2 時 30

分，假信義宗神學院明節堂舉行結婚典禮，締結婚盟。祝願一對新人婚

姻美滿，主恩常伴。 

3. 記念身體軟弱的肢體：余潔桃姊妹、周新喜姊妹、陳二女姊妹、袁杏芬

姊妹，黃信行弟兄。 

同心禱告、守望 
1. 為肺炎疫情祈禱，上主，新冠肺炎疫情反覆，求主施予憐憫，遏止疫情

蔓延，保全生命。特別記念前線醫護人員，求保護他們身心靈的健康，

市民大眾能與他們一起同行抗疫。求主垂憐。 

2. 為世界和平禱告，上主，求祢看顧世上因戰爭而活在困苦中的人，求主

使他們獲得救助和保護，消除仇恨、戰爭和疾病的威脅與禍害。求主垂

憐我們。 

3. 為家庭禱告，上主，在疫症的當下，求祢賜下平安到每一個家庭，使家

人和照顧者在祢的恩典中得享平靜與安穩。求主提醒我們要多禱告，使

我們在患難中不懼怕，定睛仰望祢。求主垂憐。 
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4. 為沐恩堂禱告，上主感謝賜予沐恩堂服侍社區的方向，求祢帶領我們服

侍「禾信」的師生與社區中的家庭，與未聞福音的人一起挽手尋找祢。

主聖靈，願我們眾人在「鄰舍同行」的社關事工上有份，裝備我們成就

祢的旨意，也教導我們依靠你，使我們成為福音的流通管子。求主垂憐。 
 

差傳天地 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

宣教工場及宣教士代禱消息︰ 

 泰國： 
 為泰國的政治局勢和民生狀況禱告。 
 記念歐陽雪玲姑娘續期居留及工作簽證。 
 願主賜福鄭婉嫻姑娘及 Gop 教師於 11 月 21 日的結婚典禮和婚姻生

活。 
 柬埔寨： 

 為柬埔寨水災禱告，有 25 人於水災中死亡，求上主安慰喪親者的家
人。 

 為 LOC 的兒童工作禱告，求上主賜福，兒童們打開心門接受福音。 
 為 11 月舉辦的青年領袖營禱告。 

 越南： 
 越南北部和中區受洪災嚴重影響，請禱告記念老百姓和救災行動。 
 為教會領袖和牧者為 2021 年的策劃禱告。 
 記念教會少年人讀書的情況，及為中文班禱告，願意中文班成為福音

橋樑。 
 荷蘭： 

 荷蘭疫情愈趨嚴重，求主保守。 
 求主保守提爾堡城弟兄姊妹的下一代，願他們也同得福音。 

 德國： 
 新冠肺炎在歐洲第二波爆發，不萊梅每天新增百宗感染，一名會友受

感染確診，由 10 月 17 日起教會暫停兩週實體聚會。 

     2020 年晨光冠冕跑已於 10 月 18 日(主日)早上順利完成！ 
     感恩有 27 位肢體參與是次跑步活動，連遠在德國宣教的陳

永安牧師一家也在當地一同參與 3km 的晨光跑！參與奉獻的人數亦多達 95
人，奉獻總額是港幣 19,090 元。雖然並未達到港幣 50,000 元這目標，但見
到沐恩堂各肢體，無論是跑的、奉獻的，還是協助活動的，出心出力，參與
其中，為差傳出一分力，真的很感恩！ 

 

讚美上主豐盛的恩典，在疫情期間，讓冠冕跑仍得以順利進行！願意
我們常念記上主的恩情，謹記上主願萬人得救的心願，帶著使命，努力去活，
成為上主手中的器皿，祝福別人！弟兄姊妹們，願你們和你們的家人、朋友、
同學、同事和鄰舍們，都一同蒙恩得福！ 
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 11 月 7 日是陳牧師他們的就職典禮，求主帶領他們的事奉，賜精神
和力量去服侍。 

 為孩子們在德語上的進步禱告，並為永安與兆琪學習德語祈禱。 
 海外宣教部： 

 為 2020-2023 海宣部的部長、副部長和部員禱告，願主引領。 
 求主使用 Let it Glow，主耶穌！將臨期差傳靈修資料，培育兒童和肢

體們傳福音的使命、關懷本會宣教士及各地工場的需要。 
 經濟需要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

 

二○二○年十月份聚會出席統計表 

 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日 
崇拜 

63 65 66 73 --- 67 

兒童 
果園 

--- 7 6 7 --- 7 

長者 
主日學 

--- 3 4 --- --- 4 

安得烈 
團契 

--- 11 3 4 8 7 

彼得 
團契 

--- 11 8 1 8 7 

約書亞 
團契 

--- --- --- --- --- --- 

以利亞 
團契 --- 13 --- --- --- 13 

因疫情關係，金齡服務中心未有對外開放，長者崇拜及 
以斯帖團契亦需暫停，暫只能網上直播。 
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二○二○年十一月至十二月份聚會一覽表 

聚會 時間 21/11 28/11 5/12 12/12 19/12 26/12 

安得烈 

小四至六 

逢星期六 

下午2:00- 

3:30 

猜 猜 

我 是 誰 青年崇拜 

+ 

老少籃球 

查 經 
一 分 鐘 

挑 戰 

聖 誕 

Party 行 山 /  

火 鍋 彼 得 

中一至三 

逢星期六 

下午2:00- 

3:30 

Switch 查 經 
Board  
Game 

團 友 
話 事 週 

約書亞 

大專至 

在職青年 

每月聚會 

三次 

BBQ 

(22/11 日) 

靜 觀 

(29/11 日) 

傾 週 會 

(6/12 日) 
--- 

查 經 

(20/12 日) 

教 友 

大 會 

(27/12 日) 

以利亞 

已婚/其他 
每月聚會 

一次 
--- --- --- 

詩歌分享 

+回顧 

(11/12 五) 

--- --- 

 

 

聚會 時間 

因疫情關係，長者中心未能正式開放，只能作網上直播。 以斯帖 

55以上 

逢星期三 

早上10:00-

11:00 

 

 

二○二○年十一月至十二月兒童果園負責人一覽表 

主日 22/11 29/11 6/12 13/12 20/12 25/12 27/12 

主題信息 接待耶穌 

等待 

耶穌基督 

的再來 

我是救主的 

先鋒 

為光作 

見證 

主與你 

同在 

有基督同在 

的生命 

渴慕遇見 

上帝 

主禮 蔡志明 李慈英 黃鳳霞 曾曉芬 陳孜孜 黃鳳霞 李慈英 

信息宣講 邱苑瑋教師 張自重牧師 蔡志明 邱苑瑋教師 周于琴教師 邱苑瑋教師 蔡志明 

司琴 曾曉芬 何芷筠 葉勁菁 黃可兒 周于琴教師 曾曉芬 葉勁菁 

延伸導師 --- 陳孜孜 蔡志明 --- 陳孜孜 
李慈英 

曾曉芬 
--- 
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二○二○年十一月至十二月主日崇拜聖工人員一覽表 
主日 22/11 29/11 6/12 13/12 20/12 25/12 27/12 

教會年 

基督君王日 

 

(白) 

將臨期 

第一主日 

(紫) 

將臨期 

第二主日 

(紫) 

將臨期 

第三主日 

(紫) 

將臨期 

第四主日 

(紫) 

聖誕節 

 

(白) 

聖誕後 

第一主日 

(白) 

主禮  趙仕傑 楊寶蓮 溫家浩 周于琴教師 李志雄 張自重牧師 何俊威 

講員 張自重牧師 邱苑瑋教師 周于琴教師 張自重牧師 邱苑瑋教師 周于琴教師 張自重牧師 

長崇 張自重牧師 邱苑瑋教師 周于琴教師 張自重牧師 邱苑瑋教師 --- 張自重牧師 

讀經 黃鳳玲 陳敏嫺 鄭翠瓊 蔡志明 周貝蔚 李思哲 李敏儀 

經文 

結 34:11-16, 
20-24 

弗 1:15 - 23 

太 25:31 - 46 

賽 64:1 - 9 

林前 1:3 - 9 

可 13:24 - 37 

賽 40:1 - 11 

彼後 
3:8-15 上 
可 1:1 - 8 

賽 61:1-4、 
8-11 

帖前 5:16-24 

約 1:6-8, 
19-28 

撒下
7:1-11,16 

羅 16:25 - 27 

路 1:26-38 

賽 52:7-10 

來 1:1-4、 
(5-12) 

約 1:1-14 

賽 61:10- 
62:3 

加 4:4-7 

路 2:22-40 

司

琴       

成人 李恩諾 
朱葆婷 

張歷言 
譚柳華 王中真 

朱葆婷 

張歷言 
李恩諾 

朱葆婷 

張歷言 

輔助 --- --- --- --- --- --- --- 

司獻 
李敏儀 

鄭賦行 

連家輝 

黃碧瑤 

林惠誠 

趙沛晴 

袁永章 

曾曉芬 

冼慧珊 

陳敏嫺 

崔嘉敏 

羅昌發 

黃鳳霞 

趙仕傑 

地下招待 梁健華 林嘉敏 林志雄 魏書如 何俊威 黃佩珍 鄭賦行 

六樓接待 --- --- --- --- --- --- --- 

詩歌 

37, 

感謝 

主十架, 

頌新 10, 42, 

頌新 69, 498 

頌新(14, 9), 

83, 474, 

485 

41,頌新 16, 

81, 381, 

頌新 15 

42, 頌新 16, 

475, 頌新

(83, 69, 120) 

頌新(16, 

109, 

108) 

待 定 
100, 78, 

頌新(92, 

69, 15) 

插花 陳  孜  孜 梁        笑       琼 

祈禱會 --- --- 張自重牧師 --- --- --- --- 

呈獻 
李志遠 

譚志雄 
--- --- 

譚志雄 

李志雄 
--- 

譚志雄 

鄭翠瓊 

譚志雄 

林惠誠 

崇拜代禱
負責人 

溫家浩 曾曉芬 梁笑琼 李志遠 陳孜孜 楊寶蓮 張少芳 

司事執事 李   志   遠 譚       志       雄 

音響小組 李   銘   生 梁       健       華 

 
 


