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       基督教香港信義會 
沐恩堂 2019 年 7 月家訊 
沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內 電話：2681 1800 傳真：2691 1824   
電郵：aglchk@yahoo.com.hk       網址：http://aglc.elchk.org.hk 
教牧團隊：張自重牧師（堂主任）、周于琴教師（傳道同工）；幹事同工：鄧展鵬弟兄 

 

 

沐恩堂核心價值： 
按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

合乎中道              鄭翠瓊姊妹（本堂執事） 

 最近跟朋友分享交流，被提醒要把自己看得「合乎中道」，不要妄自菲薄，

但表達意見時也要留有餘地。 

 隨著年紀漸長經過歲月的歷練，人往往會變得愈來愈自以為是，失去容人

之量。造成這種性格原因可能是過去成功經驗所致，生活事業一帆風順，開

始習慣性自我膨脹，以為自己意見永遠是對的，應對、處事趨於魯莽缺乏三
思。在今天追求功利的社會，尤其在領導階層中，不難找到這樣的人，甚或

自己也曾不自覺陷入自以為是的境況中。然而，基於尊重對方高位的身份角

色，或已成長輩的年紀，身邊人往往未敢貿然「進諫」，惡性循環下只會加劇
邪惡自我的成長。 

 這讓我記起聖經都有類近的教導：「不要看自己過於所當看的，要照著神

所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」（羅十二 3）；「只要存心謙卑，各
人看別人比自己強。」（腓二 3）這兩節金句讀得耳熟能詳，但要確切實行起

來，全賴內心的謙卑取態。如何保持謙卑客觀的心態呢？  

 《論語‧為政篇》：「子曰：吾十有五而志於學，三十而立，四十而不惑，
五十而知天命，六十而耳順，七十從心所欲不越矩。」 

 聖賢孔子精句中最重要的字詞是「志於學」，意思是多花時間於求取學問，

能入學修讀課程固然好，若非在學仍需要多看書本。我們的生活接觸面有限，

書本卻能把我們帶進沒有機會接觸的世界，「觸摸」到更多人和物，甚至走進

別人的思想裡，真的太神奇了！擴闊了眼光，知道自己的不足與無知，面對

事物的想法自自然然會客觀起來。 
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  鼓勵大家多讀聖經、屬靈書籍及各具興趣課題的書本，使我們智慧與身

量日益成長，不看自己過於所當看的，互相配搭，使神的家在愛中漸漸增長。 

 

牧函－《教會需要勇者》 
第 7 章‧領導的要訣（一）                    張自重牧師 

作為沐恩堂領袖團隊之一，你知道自己是什麼型態的領袖嗎？當你閱讀
《牧函》時，鼓勵你努力地找出自己的領導風格及你身處的事奉團隊的風格。

我們相信卓越領袖之所以鹿大力展現影響力，往往不只是因為他擁有個人極

高的恩賜，並且也是因為他的領袖風格切合身處堂會和事工的需要。作者在
本章提出十種不同風格的領袖型態，因篇幅所限，本月跟大家分享六種不同

型態的領袖（八月《家訊》將介紹其餘的領袖型態），盼望你能在其中發現自

己的「身影」。 

 一‧異象型領袖—他們滿袃懷理想，充滿信心，腦海中有清晰的未來遠景，
鍥而不捨地向會眾傳遞異象。他們不輕言放棄，竭力組織團隊、整合才幹、

設定目標、掌控實踐異象的進度。他們需要尋求幫手或是培養自身所欠缺的

能力。你認識擁有這種風格的肢體嗎？是你自己？或是團隊中的弟兄姊妹？ 

 二‧方向型領袖—在團隊中他們不常被人發現，然而，他們擁有從上帝而

來的恩賜，能在關鍵時刻選擇正確的途徑。他們能夠謹慎評估組織的價值、
使命、優點、弱點、資源、人事，以及願意接受改變的程度。他們未必善於

公開講話，卻是一位稱職的團隊「顧問」。你認識擁有這種風格的肢體嗎？是

你自己？或是團隊中的弟兄姊妹？ 

 三．策略型領袖—他們可以在團隊中把叫人興奮的異象，逐一化成一系列
的工作步驟，擬定出人人皆可參與凡計劃，共賦予執行。同時他們擁有協調

組織內不同部門的能力，使團隊能夠專注地實踐異象，以完成計劃。你認識

擁有這種風格的肢體嗎？是你自己？或是團隊中的弟兄姊妹？ 

 四．管理型領袖—他們能夠把一團混亂的事務整理得井井有條，補充了異

象型領袖的限制，協助組織人群、監管流程、整合財政資源。舊約中約瑟就
是傑出的管理型領袖。你認識擁有這種風格的肢體嗎？是你自己？或是團隊

中的弟兄姊妹？ 

 五．激勵型領袖—他們激勵團隊勇往直前，在團隊感到灰心失落時他們會
以說話激勵人心，同時他們深明隊員的需要，在適當的時候提出具意義的建
議，如：同工必須休假、轉換工作環境、調整職務或是提供訓練。你認識擁

有這種風格的肢體嗎？是你自己？或是團隊中的弟兄姊妹？ 

 六‧牧者型領袖—他們會緩慢地建立團隊，以愛牧養和帶領同工團隊，與
肢體進入豐富的相交體驗，牧養和培育弟兄姊妹，耐心地聆聽他們的心聲，
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殷勤地為他們禱告，彼此的愛心激發出達成使命的力量。你認識擁有這種風
格的肢體嗎？是你自己？或是團隊中的弟兄姊妹？ 

  剩下的四種領袖型態，下月再跟大家分享。 
 

家事分享 

看哪，我要做一件新事，我必在曠野開道路，在沙漠開江河。（賽四十三 19） 

1. 暑期聖經班「環保小先鋒」將於 7 月 16 至 20 日舉行；盼望上主賜福祂所

作的工，祝福祂所愛的小孩子。 

2. 7 月 21 日崇拜後將有主日學部帶領教會祈禱會，盼望弟兄姊妹留步參加，
同心為堂會主日學事工禱告。 

3. 崇拜部於 8 月 18 日（主日）及 8 月 31 日（六）舉行插花班，歡迎弟兄姊

妹報名。 
4. 8 月 18 日教會訂為「社會關懷主日」，盼望藉聖言的宣講激勵肢體關懷社

區，服侍鄰舍。同日於崇拜中將舉行「台灣訪宣差遣禮」，一起為 8 月 19

日出發短宣服侍的肢體代禱守望。 
5. 7 月 26 日（五）晚上 7: 30 教會舉行「一領一‧陪讀訓練」，鼓勵弟兄姊妹

一起參與。 

6. 9 月 1 日崇拜後將舉行 2019 年度第一次教友大會，屆時除審閱本堂各部之
半年工作報告外，更會選舉新一屆執事，請弟兄姊妹撥冗參加。 

7. 本堂 2019 年 6 份崇拜出席人數平均為 99 人（成人 67 人、兒童 10 人、長

者崇拜 22 人）；領餐人數平均為 90 人（成人 55 人、兒童 12 人、外會會
友 23 人）。 
 

2019 年教友大會執事選舉事宜 

每年 9 月教友大會將會選出新一屆執事，去年經教友大會決議修訂本堂候選執

事資格： 

1. 成為本堂教友三年或以上。 

2. 崇拜出席率達 75%或以上。 

3. 過去三年曾有一年擔任崗位性事奉。 

基於上述資格，本年度合乎候選執事資格的肢體名單如下：（排名不分先後） 

鄭翠瓊姊妹（完成本屆任期，可重選連任）黃鳳玲姊妹、黃鳳霞姊妹、廖淑卿

姊妹、劉幼年姊妹、羅美娟姊妹、王中真姊妹、李慈英姊妹、張少芳姊妹、楊

寶蓮姊妹、梁笑琼姊妹、黃佩珍姊妹、林嘉敏姊妹、冼慧珊姊妹、趙沛晴姊妹、

梁健華弟兄、譚志雄弟兄、魏書如弟兄、溫家浩弟兄。 

合乎候選執事資格的肢體，盼望肢體為自己禱告作預備。若肢體提出放棄被選

權，請於 7 月 31 日前以書面向張牧師提出。 
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活動推介－91 屆港九培靈研經會 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
肢體消息 
1. 鍾麗珠姊妹、余潔桃姊妹、魏書如弟兄、賴步雲弟兄、周新喜姊妹、陳二

女姊妹、袁杏芬姊妹，求主醫治身體軟弱的肢體和家人。 

 

同心禱告守望 

為香港禱告 

上主，香港人的心需要祢賜下更大的勇氣，互相守望，同為著香港的未來而
在不同崗位上發聲，同時求主的真理和公義得以伸張。當我們感到力有不逮
時，求祢加添；眼看不清前景時，求主擦亮；心感迷失時，求主堅定；在黑

暗中前行，能倚靠祢的亮光，不向惡者低頭。求主垂憐我們。 

「港九培靈研經會」是一個不分宗派的華人基督教聚
會，今年主題：我靈甦醒，迎主再來。將於 8 月 1-10
日舉行早、午、晚三堂聚會，透過深入宣講聖經，旨
在鞏固信徒靈命，讓信徒得到上帝的呼召而奉獻作事
奉，為教會帶來復興。誠邀各位預留時間，透過講員
所宣講上帝的信息，不但在這屬靈盛宴得到飽足，更
預備心靈，迎接基督再來。 

 
活動推介－中秋沐恩愛相聚 
 

聚會安排與日程 

可掃瞄 QR  

 



5 
 

為基督的教會禱告 

主上帝，求賜祢的聖教會常存信心、盼望和愛的力量。讓眾信徒能平安入世，
勇敢為人，不要以惡報惡，常要鼓舞灰心的人，扶持軟弱的人，幫助困苦的

人，尊敬眾人，在聖靈的能力中歡欣喜樂。求主垂憐我們。 
 

為青年禱告 

主基督，求祢帶領青年人成為有承擔、剛強堅信的一代，認識唯有祢是他們

的大牧者。求祢與青年人同在，在辨識世情與持守真理之間尋找出路，走在

上主為他們預備的道路和生命。引導他們活在真正的盼望中，如同約書亞和

提摩太靠主壯膽，讓自身潛質化成生命力祝福他人。求主垂憐我們。 
 

為沐恩堂暑期事工禱告 

主上帝，求祢引領沐恩堂於暑期的各項事工，暑期聖經班、G. Power 青少年

營會、籃球隊訓練及週間開放堂會的青年空間活動，願各事工能成為受眾的

祝福，讓眾人因此得福音的好處。求主垂憐我們。 
 

差傳資訊－傳道部消息︰ 

 8 月台灣訪宣：參加者於 6 月 23 日進行了首次短宣訓練。下次訓練為 7
月 14 日，請在代禱和奉獻中記念他們。 

 本會海外宣教部將於 2019 年 9 月 1 日下午 2:30 至 5:15 舉行第七屆差傳節
慶暨差遣宣教士感恩慶典。屆時將會進行差派陳永安牧師一家往德國宣教
之差遣禮，鼓勵大家出席並在禱告中記念。以下為活動詳情： 

大會主題：歡欣攜手「宣」一代 

時間與內容： 

下午二時三十分至三時三十分 
繽紛嘉年華：向世界延伸主愛—差傳攤位遊戲（真理堂副堂） 
 

下午三時三十分至五時十五分 
節慶典禮：大型兒童獻唱、青少年短宣展翅、信息、差遣禮和差傳戰
士頒獎禮（真理堂禮堂） 

 

 籃球事工消息：2018 至 2019 年度教會籃球友誼盃已於 7 月 7 日晚上於烏
溪沙青年新村舉行，總決賽由沐恩 A 隊對沐恩 B 隊。當晚不少教會肢體
亦有到場支持打氣，感謝各位肢體對這些年青人的關愛，盼望在禱告中繼
續記念他們。 
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「安琪一家」消息（節錄自六月份代禱信） 

日子過得比我們想像的快，其實是周遭的朋友提

醒我們，才驚覺若籌款進度能達標的話，距離計劃出

發大概還有四、五個月。現在，我們預備申請工作簽
證，交了資料給德華福音會，他們預備信件供我們在

香港的德國領事館辦理。我們期望若在 6 月，認獻或

奉獻可以接近 70%，往後出發的事情就能明確安排。
肢體若有感動支持，奉獻可交環球宣愛協會，請註明

「安琪一家」。 
 
由 5 月開始，永安就一直患感冒，斷斷續續，加

上不斷外出分享，感到十分疲累。不幸地亦傳了給琪

琪，同病相憐，因她的肝病仍在康復中，倍覺辛苦。
求主保守我們的身心靈，靠主剛強。 
 
代禱： 
1. 爲差遣教會、 協會和我們順利簽署了合作備忘錄感恩。 
2. 請為安琪一家尋找服侍夥伴禱告，盼望更多弟兄姊妹與我們同行，支持事 
 工。得以早日落實出發日期。 
3. 為預備申請簽證文件，祈望能順利安排。 
4. 請為琪琪身體復原繼續禱告，也為永安的身心靈禱告，賜恩加力。 
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二○一九年六月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 80 76 75 70 83 77 

兒童果園 12 9 6 7 5 8 

祈禱會 18 --- --- --- --- 18 

長者崇拜 21 18 23 27 --- 22 

長者主日學 5 5 4 4 5 5 

安得烈團契 8 9 5 5 7 7 

彼得團契 11 8 5 8 9 8 

提摩太團契 6 --- --- 4 --- 5 

以諾團契 3 --- --- 2 4 3 

以利亞團契 --- 7 --- --- --- 7 

以斯帖團契 24 45 42 41 --- 38 

家長樂聚 --- --- --- 12 --- 12 

詩班 6 6 7 8 5 6 
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二○一九年七年八月份聚會一覽表 

聚會 時間 20/7 27/7 3/8 10/8 17/8 24/8 31/8 

安得烈 
小四至六 

逢星期六 
下午

2:00-3:30 

新興運

動體驗 
崇拜延 
伸活動 

自 由 
活 動 

一切從生

活開始 
水 戰 

崇拜延 
伸活動 

日 營 
彼 得 
中一至三 

逢星期六 
下午

2:00-3:30 

長 洲 
之 旅 

遊戲週 
營 後 
分 享 

查 經 
團友話

事週(一) 
電競週 

提摩太 
大專至 25 

逢星期日 
下午

2:00-4:00 

耶穌真係
落左黎 

(21/7 日) 查 經 

(28/7 日) 

伸 展 
運 動 

 (4/8 日) 

休 會 
(11/8 日) 

查 經 
(18/8 日) 

Board 
Game 

(25/8 日) 教 友 

大 會 

(1/9 日) 以 諾 
在職青年 

每月聚會 
三次 

休 會 

(21/7 日) 
採 訪 

(25/8 日) 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- --- 

培靈會 

(1-10/8) 
--- --- --- --- 

 

 

聚會 時間 17/7 24/7 31/7 7/8 14/8 21/8 28/8 

以斯帖 

55 以上 

逢星期三 

早上

10:00-11:00 

郁郁貢 
生活 

的故事 

家庭 

影院(二) 

生活 

的故事 

雲 彩 

片 片 

美 食 
分 享 

福 音 

粵 曲 

 

二○一九年七月至八月兒童果園負責人一覽表 

主日 14/7 21/7 28/7 4/8 11/8 18/8 25/5 

主題信息 

傳講上帝 

做了多麼 

大的事 

全心全意 

跟從耶穌 
傳福音的 

小使者 

誰是我的 

鄰舍 

親近耶穌 

的福氣 
祈求， 

就給你們 
真正的富足 

主禮 李慈英 梁詩雅 彭采瑜 羅美娟 梁詩雅 彭采瑜 何芷筠 

信息宣講 蔡志明 張自重牧師 連珮瑩 蔡志明 周于琴教師 李慈英 蔡志明 

司琴 張歷言 張自重牧師 曾曉芬 Youtube 周于琴教師 張歷言 曾曉芬 

延伸導師 
李慈英 

蔡志明 

梁詩雅 

張自重牧師 

連珮瑩 

彭采瑜 

蔡志明 

羅美娟 

周于琴教師 

梁詩雅 

李慈英 

彭采瑜 

蔡志明 

曾曉芬 
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二○一九年七月至年八月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 14/7 21/7 28/7 4/8 11/8 18/8 25/8 

教會年 

聖靈降臨期 

第五主日 

(綠) 

聖靈降臨期 

第六主日 

(綠) 

聖靈降臨期 

第七主日 

(綠) 

聖靈降臨期 

第八主日 

(綠) 

聖靈降臨期 

第九主日 

(綠) 

聖靈降臨期 

第十主日 

(綠) 

社會關懷主日 

聖靈降臨期 

第十一主日 

(綠) 

主禮  周于琴教師 李志雄 楊寶蓮 張自重牧師 趙仕傑 何俊威 溫家浩 

講員 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 張自重牧師 朱小琪教師 

長崇 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 張自重牧師 張自重牧師 

讀經 連珮瑩 陳敏嫺 李恩哲 楊芷茵 周貝蔚 李敏儀 黃鳳霞 

經文 

申 30:9–14 

弗 2:11–22 

路 10:25-37 

創 18:1-10 上 

西 1:15-28 

路 10:38-42 

創 18:20-32 

弗 5:15-21 

路 11:1-13 

傳 1:2、 

12-14 

西 3:1-11 

路 12:13-21 

創 15:1-6 

來 11:1-3, 
8-16 

路 12:32-40 

耶 23:23-29 

來 11:29– 
12:2 

路 12:49-56 

賽 58:9 下-14 

來 12:18-29 

路 13:10-17 

司

琴      

成人 王中真 趙沛晴 朱葆婷 李恩諾 王中真 趙沛晴 朱葆婷 

輔助 趙沛晴 --- 趙沛陽 --- 朱葆婷 --- 趙沛陽 

司獻 
朱曉揚 

林惠誠 

彭采瑜 

譚柳華 

趙仕傑 

黃鳳霞 

鄭翠瓊 

林志雄 

黃碧瑤 

連家輝 

袁永章 

曾曉芬 

陳孜孜 

胡礎雯 

地下招待 林嘉敏 何達恆 何芷筠 魏書如 黃鳳玲 譚柳華 朱曉陽 

六樓接待 林志雄 李志遠 張少芳 劉幼年 林惠誠 鄭賦行 李志遠 

詩歌 

217,頌新 

(77,9,88, 

69),268, 

295 

42,頌新 

(77,9,52), 

388,頌新 123 

213,頌新 

(77,9,40, 

104,69) 

265,頌新 81 

73,頌新 87, 

402,431, 

頌新 108 

頌新(34,87) 

因著信, 

頌新 69,268, 

477 

256,頌新(87, 

121,120), 

像天空的鴿子, 

頌新 15 

402,頌新(87, 

121,81,69), 

263, 頌新 86 

插花 李  慈  英 待      定 

祈禱會 --- --- --- 趙仕傑 --- --- --- 

呈獻 
蔡志明 

李志遠 
--- 

蔡志明 

黃鳳玲 
--- 

李志雄 

李志遠 
--- 

李志雄 

何俊威 

崇拜代禱

負責人 
李志雄 胡礎雯 梁笑琼 彭采瑜 冼慧珊 黃佩珍 連珮瑩 

司事執事 蔡     志     明 李       志       雄 

音響小組 梁     健     華 譚       志       雄 

 


