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   基督教香港信義會 

沐恩堂 2018 年 11 月家訊 
沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內 電話：26811800 傳真：26911824   

電郵：aglchk@yahoo.com.hk       網址：http://aglc.elchk.org.hk 

教牧團隊：張自重牧師（堂主任）、周于琴教師（傳道同工）；幹事同工：鄧展鵬弟兄 

 

沐恩堂核心價值： 

按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 

實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 

2018 年我們要一起… 

豐富靈命， 

經歷生命更新復興。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019祝福身邊人            張自重牧師 

耶穌說：「凡為我名接待這小孩子的，就是接待我；凡接待我的，就是接待

那差我來的。」（路九 48） 

 

於 10 月家訊的《牧函》跟大家分享建立以

愛還愛的教會的異象，盼望能夠透過探訪關

懷、聖經教導，以鞏固內部的牧養與靈命的更

新，讓肢體得著愛與被愛的經驗，並以「愛」

回應社區的需要，以行動關心、祝福身邊人。

身邊人是誰？身邊人可以是「任何人」，包括：

肢體、肢體的家人、朋友、禾信師生與家庭、

金齡多元中心的服務對象、社區人士… 
 

（轉自網絡畫家—阿塗） 

  祝福身邊人就是鼓勵我們以行動建立「去和做」（go and do）的信徒群

體，那麼有什麼我們可以去（GO!!!）？又有什麼我們可以做（DO!!!）？我想

到有以下幾方面… 

崇拜 

愛上帝愛人 
 

實踐福音 

聖道 

mailto:aglchk@yahoo.com.hk
http://aglc.elchk.org.hk/
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聖言栽培，自強不息－上帝的話語裡要成為我們生活的必須品，給予我們生

活的力量和生命的養分。為此，堂會將開辦聖經課程，幫助弟兄姊妹認識聖

經處景，從而引發大家研讀聖經的樂趣；鼓勵大家投入讀經計劃，盼望全教

會肢體一起閱讀新約的《以弗所書》、《腓立比書》和《歌羅西書》。不單

要從個人層面成長，我們更不忘祝福身邊人。未來，盼望能與弟兄姊妹延續

一領一陪讀小組，由牧者帶領肢體查經，鼓勵肢體帶領另一位弟兄姊妹作查

經，享受一同在主道中成長的福氣。 

探訪、關懷、祝福「任何人」－你有否想過，你也可能祝福任何人？一次探

訪、一句關懷問候，肢體間實踐彼此相愛，彼此守望代禱。教牧同工盼望在

日間/夜間探訪，或相約肢體面談關懷給予大家支持與關懷。同時在特定的節

期，如：聖誕節、農曆新年、堂慶…或肢體家人遇有需要時（患病入院），

肢體們也可以到教友家作家訪，關心肢體家人，一起祝福他人，領受主恩。 

探討以家庭為本的社區服侍－沐恩堂在主內領受傳福音的使命，活出愛上帝

愛人的生命，未來盼望能與眾肢體一起思考如何健康地實踐信徒及教會關懷

他人生命需要的召命。從「內向」地追求靈命長進，轉化至「外向」地發展

關懷社區，拓展以家庭為本的福音工作。從關懷、佈道、本地差傳作起點，

到普世差傳，一起擴展上帝的國度。我們正進行「前期」的探討工作，領袖

團隊將參觀不同的堂會、拜訪本會社會服務單位，了解堂會服侍社區的模式，

為以家庭為本的社區服侍作前期探討，並定期向肢體作異象分享，並制定具

體事工計劃及財政預算等。 

  我們同領受使命，因著主基督的緣故「任何人」都可以祝福任何人，就

讓我們常作準備，藉聖言得著愛上帝愛人的力量，迎接進入上帝家的每一個

人，叫眾人能在這小小的地方沐浴主恩，經驗主愛。 

 

同心禱告，「任何人」都可以守望任何人 

1. 為普世教會祈禱—求主帶領聖教會內所有成員，使大家能抗拒誘惑，全心

遵行基督的道路，引領更多人認識祂的慈愛。求主憐憫我們。 

2. 為香港社會祈禱—求主幫助香港市民堅守互愛互助的精神，掃除虛偽，謊

言和歪理，恢復交談與共融的風氣。求主憐憫我們。 

3. 為貧病者和弱小的人祈禱—求主啟發生活富裕的人，使他們樂於關心貧病

和弱小者的需要，讓他們得到施與的安慰和喜樂。求主憐憫我們。 

4. 為教會福音工作祈禱—求主保守沐恩堂在「禾信」及金齡多元服務中心的
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長者福音工作，使含淚播種的人，也含笑獲享收成，讓更多人聽到主的福

音。求主憐憫我們。 

5. 為家庭祈禱—求主臨在每一個家庭，使各成員都能效法基督的榜樣，以

愛、忍耐、寬恕和犧牲相待。求主特別賜福給一眾父母，使他們能以信心

和善行培育子女，並教導他們畢生追尋基督所啟示的真理。求主憐憫我們。 
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家事分享 

看哪，我要做一件新事，我必在曠野開道路，在沙漠開江河。（賽四十三 19） 

1. 11 月 18 日主日崇拜後將舉行祈禱會，藉禱告使肢體彼此守望。 

2. 12 月 25 日有聖誕感恩崇拜暨聖洗禮。栽培部將於 11 月 25 日、12 月 2 日

崇拜後舉行「嬰孩及兒童洗禮簡介會」，兩堂內容︰聖洗、聖餐。若盼望

子女於聖誕節領洗的肢體，歡迎向教牧報名及查詢。 

3. 本堂於早前舉行的信義會賣旗活動中獲得「賣旗動員獎（堂會）」，感謝

當日參與賣旗的肢體，同時讓我們繼續身體力行服侍社區，見證基督福音。 

4. 本堂 2018 年 10 月份崇拜出席人數平均為 120 人（成人 79 人、兒童 16 人、

長者崇拜 25 人）；領餐人數平均為 113 人（成人 74 人、兒童 17 人、外

會會友 22 人）。 

 

肢體消息 

1. 鍾麗珠姊妹、余潔桃姊妹、畢森弟兄、林杏仙姊妹、賴步雲弟兄、周新喜

姊妹、陳二女姊妹（日前入院治療，已返回院舍）、袁杏芬姊妹、陳權生

（陳敏嫺姊妹的父親）、梁麗娥姊妹，求主醫治身體軟弱的肢體和家人。 

2. 張師母已於 10 月 25 日順利誕下男嬰，感謝上主恩典和弟兄姊妹的代禱。 

3. 記念幾位「孕媽媽」，包括：曉冰（黃振昇弟兄太太）、恩蓓，求主保守

姊妹們的健康和嬰孩的成長。 

 

本會活動介紹－WAPO 營青年義工 

美國福音信義會華寶湖夏令營義工組長招募  (ELCA Lake Wapogasset 

Lutheran Bible Camp)日期：2019 年 5 月至 8 月，盼望為本會青年提供領袖訓

練及服事的機會；增進本會與美國福音信義會(ELCA)青年信仰經驗的交流。

歡迎年齡介乎 18 至 30 歲，受洗兩年以上的肢體（能操流利英語）報名參加。

可向張牧師查詢及報名。 
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差傳資訊－「匠愛家園」—去除標籤（楚思‧《時代論壇》專欄作者） 

電影《一念無明》上映後，更多人討論，能不能讓精神病人融入社區，

而非隔絕在院舍。那麼，如果可以在一個小社區裡，與幾十個像戲中余文樂

飾演的康復者，加上十幾廿個曾志偉飾演的粗漢，你願意在裡頭住嗎？ 

精神病院常為人詬病，被視為無情地將精神病患者隔絕於社會，治標不

治本。輿論提議讓病患者融入社區，去除標籤。精神病患者其實很正常，正

常人有時反而更不正常。來到了匠愛家園，他們真的實現這種信念，不論精

神病患康復者、身體殘障者、曾吸毒者、單親家庭等，每個「家人」都住在

一起。他們沒有綁住任何人，沒有用院舍的高度分工，只是家人們互相照顧。

我去年到訪時，不敢隨便過問家人進來的原因，故事或許太悲傷。我也試著

不去猜，誰是身心障礙或正常？誰已從成癮的過去改變？ 

那時作為家園的唯一訪客，我很受照顧和注視，集各家人寵愛在一身。

起初我慢慢的吸收各人的情緒和故事，心中不免泛起同情，想帶來一點點支

持和安慰，想著自己可以做到甚麼。 

如是者過了幾天。有次我不過拿起拖鞋問放在哪裡，有姊妹神色一變，

嚇一跳似的，使勁搖頭著我放下。我忍不住猜她是有強迫症的潔癖嗎？但為

甚麼我要知道她的病？我要以一個人的病去決定如何跟她相處嗎？但我怎樣

才能避免冒犯她？有天我發現自己忘了收好床鋪，房長已代勞了。我想，換

著是其他的家人，早已被罵了，也許她只是對我客氣。但如果我成為家人，

我也可以是別人的麻煩。當我學習幫助、容忍別人，其他人對我又何嘗不是

呢？有天同工跟家人說笑說我其實腦筋有問題，快要入住。我怔住，心中有

種蟻咬的不安。突然發現，我是多麼需要別人視自己為正常，始終認為自己

是比這些軟弱的家人強，然而保羅教導「總要看別人比自己強」。 

在家園認識到一位和藹可親的姊妹，她身體會不由自主的稍微一抖一

抖，聲音很小，動作很慢。姊妹有天突然問我：「你住在這裡，會厭惡嗎？」

她跟我分享過，她因為上帝而充滿希望，但有時也會說些自我厭棄的話，就

如這個問題。我替她心痛，當然馬上說不。但我也捫心自問，我到底有否厭

惡他們？其實她說過她之前是個高材生，只是車禍後才被迫放棄教學的夢

想。這不是「別人」的苦難而已，是有可能發生在任何人身上，若我有天也

遭遇這樣的事，我又會否厭惡自己？我內心深處迴響著好大的震撼，不敢輕

言任何答案。原來我對別人的憐憫之時，已先將自己保護得妥貼，未準備好

將脆弱的自己袒露。 

http://faith100.org/author/chorsee
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匠愛家園裡有不少需要高度照顧的家人入住，在房間外寫上了他們的一些故

事。去除標籤最重要不是社會配套改善，而是，我是否真心真意相信每個人

都平等，一樣寶貴，確信上帝深愛著我們？祂自甘成為軟弱的人，被人藐視

厭棄，用最不光彩的方法死去，帶來復活的盼望，只因愛著我們。我們需要

來自祂唯一的標籤，標記我們是祂無條件深愛的兒女，我才能在無力愛他們

更深時，接受上帝對我的憐憫；我們才能真的看清軟弱中的大能，相信自己

在任何境況都不被厭棄。我真的相信嗎？面對著家人的苦難，還有他們的蛻

變，這番老生常談，我原來似懂非懂。求主憐憫。 
 

本會事工介紹… 

青少年部主辦—台灣短宣服侍（名額 15 人） 地點：高雄—岡山區—匠愛家園  

日期：19 年 1 月 1-7 日，費用：全費$4,000，參加者須自付$1,500 及自籌$1,500 共$3,000

（本部資助$1,000）服侍對象：沒有道路的人（藥物、債務、疾病、貧窮等被綑綁的人） 
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二○一八年十月份聚會出席統計表 

 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 76 126 75 102 --- 95 

兒童果園 13 13 11 15 --- 13 

祈禱會 29 --- --- --- --- 29 

長者崇拜 20 26 28 26 --- 25 

長者主日學 5 --- 4 5 --- 5 

安得烈團契 11 9 9 7 --- 9 

彼得團契 7 3 7 7 --- 6 

提摩太團契 7 8 2 2 --- 5 

以諾團契 --- --- --- --- --- --- 

以利亞團契 --- 13 --- --- --- 13 

以斯帖團契 46 43 --- 39 41 42 

家長樂聚 --- 31 --- --- --- 31 

詩班 8 --- 8 8 --- 8 
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二○一八年十一至十二月份聚會一覽表 

 

聚會 時間 17/11 24/11 1/12 8/12 15/12 22/12 29/12 

安得烈 

小四至六 

逢星期六 

下午
2:00-3:30 

尋尋 

問問 
戶外週 待定 JC 比喻 戶外週 實驗室 

烹飪比賽 

+大食會 

彼 得 

中一至三 

逢星期六 

下午
2:00-3:30 

燒烤樂 
老少 

籃球 
查 經 生日週 

齊上 

望夫石 

聖誕 

聯歡 
時間廊 

提摩太 

大專至 25 

逢星期日 

下午
2:00-4:00 

查 經 

(18/11 日) 

想 遊 

(25/11 日) 

行 山 

(1/12 六) 

飯 團 

(9/12 日) 

查 經 

(16/12 日) 

波士 BB 

(23/12 日) 

教友大會 

(30/12 日) 

以 諾 

在職青年 

每月聚會 

三次 

查 經 

(18/11 日)  

家 聚 

(25/11 日) 

平路健行 

(2/12 日) 

家 聚 

(9/12 日) 

查 經 

(16/12 日) 

編排週目 

(23/12 日) 

教友大會 

(30/12 日) 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 

一次 
--- 

火煱

+BBQ 

(25/11 日) 

--- --- 
回顧,前瞻 

(14/12 五) 
--- --- 

 

聚會 時間 14/11 21/11 28/11 5/12 12/12 19/12 26/12 

以斯帖 

55 以上 

逢星期三 

早上

10:00-11:00 

齊來 

感恩 
信 息 

坐定定 

齊欣賞 
秋 遊 齊禱告 

「大事」 

慶祝 
休 息 

二○一八年十一月至十二月兒童果園負責人一覽表 

主日 11/11 18/11 25/11 2/12 9/12 16/12 23/12 25/12 30/12 

主題信息 生日週 彼得被囚 親子繪本 
天使向馬

利亞報信 

約翰夢見
天使 親子繪本 

耶穌降生 

在馬棚 

博士朝拜 

新生王 

親子 

遊戲日 

主禮 彭采瑜 李慈英 張牧師 待 定 彭采瑜 連珮瑩 張牧師 梁詩雅 

所 

有 

導 

師 

信息宣講 梁詩雅 羅美娟 張牧師 周教師 李慈英 連佩瑩 梁詩雅 梁詩雅 

司琴 C D C D 張牧師 曾曉芬 張歷言 youtube 張歷言 曾曉芬 

延伸導師 --- 連珮瑩 

張牧師 

何芷筠 

陳孜孜 

周教師 

李慈英 

彭采瑜 

林嘉愉 

連珮瑩 

何芷筠 
--- --- 
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二○一八年十一月至十二月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 25/11 2/12 9/12 16/12 23/12 25/12 30/12 

教會年 
基督君王日 

 
(白) 

將臨期 

第一主日 

(紫) 

將臨期 

第二主日 

(紫) 

將臨期 

第三主日 

(紫) 

將臨期 

第四主日 

(紫) 

聖誕節 

 

(白) 

聖誕後 

第一主日 

(白) 

主禮  張自重牧師 李志雄 張自重牧師 趙仕傑 周于琴教師 張自重牧師 何俊威 

講員 周于琴教師 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 

長崇 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 周于琴教師 張自重牧師 --- 周于琴教師 

讀經 楊芷茵 陳敏嫺 李敏儀 黃碧瑤 李思哲 林惠誠 黃鳳玲 

經文 

但 7 : 9 – 10, 

13 – 14 

啟 1 : 4 下-8 

約 18 : 33-37 

書 23 : 1 - 16 

帖前 3 : 9 – 

13 

路 21 : 25-36 

瑪 3 : 1 - 4 

腓 1 : 3 - 11 

路 3 : 1 - 6 

書 24 : 14 - 18 

腓 4:4 - 7 

路 3 : 7 - 18 

彌 5 : 2 - 5 上 

來 10 : 5 – 10 

路 1 : 39 – 45 

(46 – 55) 

賽 52 : 7 – 10 

來 1 : 1 – 12 

約 1 : 1 - 14 

撒上 2 : 

18-20,26 

西 3 : 12 – 17 

路 2 : 41 - 52 

司

琴       

成人 譚柳華 趙沛陽 王中真 譚柳華 李恩諾 趙沛晴 趙沛陽 

輔助 趙沛陽 --- 趙沛陽 --- 趙沛晴 趙沛陽 ---- 

司獻 
張少芳 

梁笑琼 

李志遠 

林恵誠 

周貝蔚 

林嘉敏 

楊芷茵 

冼慧珊 

陳敏嫺 

何達恆 

李慈英 

何芷筠 

吳曉鳳 

趙沛晴 

地下招待 周貝蔚 黃鳯霞 魏書如 林惠誠 梁詩雅 鄭賦行 林志雄 

六樓接待 楊寶蓮 袁永章 曾曉芬 吳曉鳳 朱曉揚 --- 楊芷茵 

詩歌 

37, 

感謝主十架, 

42,頌新 69, 

263, 483 

頌新(14,  

 9, 104) , 

475, 485 

41, 頌新 

(9, 52), 81,  

頌新 69, 272, 

頌新 15 

42, 頌新 9, 

475, 頌新 

(81, 14) 

87, 頌新(9, 

109), 549,  

頌新 69, 

265,頌新 108 

117, 頌新

(108,69) 

268, 90,  

100, 頌新 

(75,51, 

92,16) 

插花 廖 淑 卿 李        慈       英 

祈禱會 --- 張自重牧師 --- --- --- --- --- 

呈獻 
李志雄 

李慈英 
--- 

廖淑卿 

朱曉揚 
--- 

廖淑卿 

黃鳳玲 

廖淑卿 

李敏儀 
--- 

崇拜代禱
負責人 

黃詠琪 何達恆 梁詩雅 張少芳 黃鳳霞 李志遠 劉幼年 

司事執事 李志雄 廖       淑       卿 

音響小組 譚志雄 梁       健       華 
 


