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   基督教香港信義會 
沐恩堂 2018 年 3 月家訊 
沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內 電話：26811800 傳真：26911824   
電郵：aglchk@yahoo.com.hk      網址：http://aglc.elchk.org.hk 
教牧團隊：張自重牧師（堂主任）           吳麗卿牧師（傳道同工）   

同    工：黃鳳霞姊妹（幹事）  

沐恩堂核心價值： 
按禮儀傳統進行崇拜； 

堅持聖道為本； 
實踐福音使命； 

活出愛上帝愛人的生命。 
2018 年我們要一起… 

豐富靈命， 
經歷生命更新復興。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《下一站》           吳麗卿牧師（本堂教牧同工） 

  今年開始，給別人問得最多的一個問題是：「你今年退休喇！有甚麼
打算嗎？」 

  起初，我都只是隨口回答：「未有打算，也沒有甚麼大的計劃，只想
在退休後一段時間，好好休息、休息，才想想下一步應如何安排。」其實
原意是：到時先算喇！ 

  直到最近，無論是不同堂會的教牧同工，甚至是總辦的同事，我們
的監督，都不約而同地關心我退休後的去向；加上自己在放大假時的生
活體驗，使我不得不嚴肅地思考有關自己退休後的種種安排。 

  話說由於要清大假，我於農曆新年前後取了六天年假，以執拾家居
及休養生息，而連同新春假期及例假，我共放了十天！新年過後，一切
回復正常，但自己仍在放假中。每天起床總對自己說：「放緊大假呀，瞓
多陣先啦！」但因習慣早起，睡不了很多。跟着的時間就是漫無目的地在

崇拜 

愛上帝愛人 
 

實踐福音 

聖道 
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家摸東摸西、看電視、聽收音機、放狗散步、隨意吃喝，然後…時間就這
樣溜走！一天、二天、三天還算可以，而且也頗享受放假生活。然而，
時間久了，每天仍然在無所事事，不事生產地生活，開始覺得有些不對
勁及苦悶。 

  一天頓然發覺，啊！不得了！原來自
己在浪費時間，且每晚都在懊悔中！若真
的退休而沒有好好準備和安排，我人生的
下一站一定過得糊里糊塗，毫無質素！上
帝期望我就這樣虛度光陰，白佔地土嗎？  

  「主啊！求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的
心。」（詩篇九十 12）來到人生下一站的我，是時候要開始規劃一下吧！ 

「受苦的僕人」－耶穌基督             張自重牧師 

人打我的背，我任他打；人拔我腮頰的鬍鬚，我由他拔；人辱我，吐
我，我並不掩面。（賽五十 6） 

  以賽亞先知描述「上帝的僕人」是一位遵行天父的旨意和要求過活的
人。僕人的生命和服事流露出謙卑受教的態度，祂以上帝為中心，虛心
領受和跟隨上帝的吩咐。 

  上帝的僕人深知「服事」是一條受苦道路，無忘為主甘心受苦的心
志。先知描述這位僕人時，他說：「人打我的背，我任他打，人拔我鰓頰
的鬍鬚，我由他拔，人辱我、吐我，我並不掩面。」（v. 6）在猶太的習
俗中，擊打他人的背部和拔鬍鬚、吐唾沫，是一種叫人無法忍受的羞辱
行為。然而，上帝的僕人正經歷著這等羞辱，他的身心受到極大的屈
辱。但是為了成就上帝的呼召和上帝的百姓的需要，他甘願受苦，選擇
默默無言地堅忍下來。 

  這位受苦的僕人是誰？祂是彌賽亞，也就是拯救我們的耶穌基督。
祂本是上帝，但祂卻由高天之上降臨人間、出生於卑微的小馬槽、生長
於平凡不過的家庭、成為奴僕、從謙卑到服從，直到踏上十字架的路，
為你我死在十字架上。上帝的僕人－耶穌基督就徹底地、毫無保留地倒
空自己，為要成就父上帝拯救世人的旨意。 
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  快要進入 2018 年預苦期的聖週，按照教會傳統，信徒將手拿棕樹枝
歡迎這位「受苦的僕人」為救世人踏上苦路；眾門徒和跟隨者也不能置身
事外，當跟隨僕人受苦的腳蹤，背起「自己」的十字架來跟從祂。 

  昔日，耶穌基督向祂的門徒預示祂必須受苦，並且要求門徒捨己、
背十字架，要謙卑像小孩服事別人（可八 34-38，九 35-37，十 13-16、
42-45）。今天，耶穌基督同樣渴望祂的跟隨者能 明白夠 僕人受苦的真
義，並與歷世歷代的眾聖徒肩擔各人的十字架，一起完成上帝所託付的
使命，那怕是沉重得難以擔當的重責。因為耶穌說：「我心裏柔和謙卑，
你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。因為我的軛
是容易的，我的擔子是輕省的。」（太十一 29-30） 

  上帝的孩子…來吧！擔負你的十字架來跟從耶穌。 

 

家事分享 
看哪，我要做一件新事，我必在曠野開道路，在沙漠開江河。（賽四十三 19） 

1. 「愛家信心認獻」運動所設立「愛家信心認獻」之特別奉獻項目。鼓勵每
一位肢體參與其中，以信心為這個屬靈的大家庭立志作奉獻。（截至 3 月
4 日，共收到 21 位肢體回應參與是次奉獻運動。） 

2. 傳道部－3 月 11 及 18 日本堂定為「差傳雙週」，當中有差傳信心認獻，
鼓勵肢體以不同形式（金錢、代禱或投身短宣）支持；部門邀請了本會鴻
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恩堂主任牧師陳永安牧師於 3 月 18 日（日）下午 2:30 到來有宣教分享
（早前陳牧師一家曾到德國作宣教體驗），歡迎弟兄姊妹一同出席。 

3. 栽培部－於 3 月 25 日、4 月 15、22 日、5 月 27 日，主日下午 2: 30 舉
辦「職場召命四堂課」，由李志雄弟兄主領分享，歡迎在職的弟兄姊妹參
加。 

4. 信義會沙田區同工會舉辦「受難日聯合崇拜」，主題：為愛受苦，日期：3
月 30 日（五），時間：下午 3 時至 4 時 30 分。歡迎弟兄姊妹參與。 

5. 3 月 25 日為本堂 32 週年堂慶。當日將舉行感恩崇拜，誠邀弟兄姊妹一同
參加，同頌主恩。 

6. ４月１日將舉行復活節感恩崇拜暨聖洗禮。若肢體盼望於復活節領洗、過
會或轉堂，可向張牧師報名或查詢。 

7. 本堂 2018 年 2 月份崇拜出席人數平均為 81 人（成人 57 人、兒童 6 人、
長者崇拜 18 人）；領餐人數平均為 76 人（成人 55 人、兒童 12 人、外會
會友 9 人）。 

肢體消息 
鍾麗珠姊妹、畢森弟兄、林杏仙姊妹、賴步雲弟兄、余耀棠弟兄、周新喜姊
妹、陳二女姊妹、袁杏芬姊妹。請禱告記念，願主醫治看顧。 

本會消息 

1. 本會青少年部於３月開始，於每月首個週六晚上 7: 30 於信義樓五樓舉行
「青年敬拜分享會」，盼望藉敬拜與青年肢體一起歌頌上帝，分享聖道、
互相鼓勵、彼此代禱。歡迎弟兄姊妹參與。（費用全免，無需報名） 

同心禱告、守望 

1. 為預苦期個人靈性更新禱告－恩慈的天父，求祢鑑察我們痛悔的心，堅強
我們改過擇善的志向，讓我們能克服一己的私利，以這預苦期的克己靈修
生活，預備我們的心與主同釘、同復活。求主使我們有敏銳的心，關懷我
們的鄰舍，隨時作你為我們所預備的服務，讓人看見我們的善行而歸榮耀
給。求主垂憐。 
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2. 為香港社會禱告－立法會議席補選在即，求主親自掌管公義，為香港預備
具道德勇氣、智慧和能力的代議士進入議事廳，使政制、民生等發展得以
推行，讓市民得享公平、公正和公義的社會。求主垂憐。 

3. 為內地教會禱告－主上帝，內地教會正面對政府不同程度的打壓，信徒和
教牧為保護教會而受到政府部門的暴力對待，新的政策更禁止青少年和兒
童進入教會認識福音。求上主保護主內眾肢體的人生安全，叫他們身體心
靈得到保護，眷佑內地教會的發展，賜眾信徒能在打壓中持守對信仰的信
心和合一。幫助香港教會時刻警醒，不能在安逸中失去基督福音的力量。
求主垂憐。 

差傳資訊－傳福音的再思 
  耶穌基督升天前給眾門徒的「大使命」－「使萬民作我（耶穌）的門徒」。
而要做到這一步，教會就需要「落手落腳」地實踐…「凡我所吩咐你們的，
都教訓他們遵守。」對教會來說，宣講上帝的道，教訓信徒遵守，就是我們
的大使命。   
  教會是一個傳使人得救福音的群體，因為這福音，我們可以「一同受苦，
也必照樣…得安慰」（林後一 7）。一天，教會沒有福音，教會就不再是教會；
教會不傳講（實踐）福音，教會就不成教會。   
  今天我們不能忽略福音的吸引力，吸引力不是福音的「包裝」和好處；「福
音」的意思就是喜信、佳音、好消息，就是與受苦的人同行、與哀傷的人同
哭、與得勝的同慶賀。保羅在羅馬書開頭的話，這個好消息的內容不是別的，
而是上帝的兒子基督耶穌，祂道成肉身住在世人中間與人同居、同行、同哭
笑。教會當以耶穌的心為心，以愛心與未信者同行、同哭、同慶賀，敏銳上
帝為我們打開「傳福音」的機會，那怕只是一句關心、一個問候、一次的服
侍或一次同行的機會… 

  我們相信，耶穌基督的福音是可以
讓人切實的感受到，未來的日子，就讓
我們把基督的福音從自身的生活傳開
去，完成上帝給我們本地宣教的託負，
再推伸至海外宣教，使基督的福音傳至
地極。 
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二○一八年二月份聚會出席統計表 
 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 平均人數 

主日崇拜 63 64 61 63 63 

兒童果園 14 12 6 11 11 

長者崇拜 23 19 13 17 18 

祈禱會 35 --- --- --- 35 

長者主日學 6 7 --- --- 7 

安得烈團契 11 8 --- 11 10 

彼得團契 8 4 5 3 5 

約翰團契 --- 2 3 1 2 

提摩太團契 4 2 15 3 6 

以諾團契 --- 4 --- 7 6 

以利亞團契 --- 25 22 --- 24 

以斯帖團契 35 31 34 43 36 

詩班 9 10 --- 6 8 
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二○一八年三月至四月份聚會一覽表 
聚會 時間 17/3 24/3 31/3 7/4 14/4 21/4 28/4 

安得烈 
小四至六 

逢星期六 
下午

2:00-3:30 
JC 教室 BBQ 

為門徒

洗腳 
戶  外 JC 教室 尋尋 

問問 
整野食 

彼 得 
中一至三 

逢星期六 
下午

2:00-3:30 
實驗室 生日週 

受難日 
崇拜 

(30/3 五) 
查  經 遊戲週 電影週 各行各業 

約 翰 
中四至六 

逢星期六 
下午

6:00-7:30 
Outing 休  會 休  會 待  定 待  定 待  定 待  定 

提摩太 
大專至 25 

逢星期日 
下午

2:00-4:00 

宣教分享 

(18/3 日) 

職場召命 

(25/3 日) 

休  會 
(1/4 日) 

查  經 
(8/4 日) 

職場召命 

(15/4 日) 

職場召命 

(22/4 日) 

大帽 

在腳下 

(29/4 日) 

以 諾 
在職青年 

每月聚會 
三次 

宣教分享 

(18/3 日) 

職場召命 

(25/3 日) 

休  會 
(1/4 日) 

查  經 
(8/4 日) 

職場召命 

(15/4 日) 

職場召命 

(22/4 日) 

家  聚 

(29/4 日) 

以利亞 
已婚/其他 

每月聚會 
一次 --- --- --- --- 

查  經 
(13/4 五) 

--- --- 

 

聚會 時間 14/3 21/3 28/3 4/4 11/4 18/4 25/4 

以斯帖 

55 以上 

逢星期三 
早上

10:00-11:00 

祈禱 

服事 

福壽 

康寧 
信 息 

化平凡

為神奇 

福音 

粵曲 

坐定定

齊欣賞 
信 息 

二○一八年三月至四月兒童果園負責人一覽表 

主日 18/3 25/3 1/4 8/4 15/4 22/4 29/4 

主題信息 耶穌被捕 十架七言 死裡復活 
流乃與蜜 

之地 
底波拉 基甸和羊毛 擊退米甸人 

主禮 連珮瑩 梁詩雅 梁詩雅 李慈英 羅美娟 梁詩雅 連珮瑩 

信息宣講 李慈英 張牧師 李慈英 連珮瑩 彭采瑜 張牧師 李慈英 

司琴 何芷筠 張師母 --- 張歷言 何芷筠 張歷言 張師母 

延伸導師 

吳牧師 

連珮瑩 

彭采瑜 

張牧師 

張師母 

陳孜孜 

梁詩雅 
李慈英 
陳孜孜 
張師母 

吳牧師 

連珮瑩 

李慈英 

羅美娟 

梁詩雅 

陳孜孜 

張牧師 

張師母 

連珮瑩 
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二○一八年三月至四月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 18/3 25/3 1/4 8/4 15/4 22/4 29/4 

教會年 

預苦期 

第五主日 

(紫) 

差傳主日 

棕枝主日 

 (紅)  

(32 周年堂慶) 

復活主日 

 

(白) 

復活期 

第二主日 

(白) 

復活期 

第三主日 

(白) 

復活期 

第四主日 

(白) 

復活期 

第五主日 

(白) 

青少年主日 

主禮  張自重牧師 李志雄 吳麗卿牧師 何俊威 楊寶蓮 溫家浩 張自重牧師 

講員 羅永光博士 吳麗卿牧師 張自重牧師 方克信牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 黃志東教師 

長崇 吳麗卿牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 吳麗卿牧師 

讀經 李敏儀 陳敏嫺 連珮瑩 冼慧珊 林惠誠 蔡志明 楊芷茵 

經文 

耶 31: 31 – 34 

來 5 : 5 – 10 

約 12 : 20 - 33 

賽 50:4-9 上 

腓 2 : 5 – 11 

可 11 : 1 - 11 

徒 10 : 34 - 43 

林前 15: 1 – 11 

可 16 : 1 - 8 

徒 4 : 32 – 35 

約壹 1:1-2:2 

約 20 :19 – 31 

書 5 : 1 – 12 

徒 3 : 12 – 19 

路 24:36 下-48 

徒 4 : 5 – 12 

約壹 3:16-24 

約 10: 11-18 

徒 8: 26- 40 

約壹 4:7 – 21 

約 15: 1 - 8 

司

琴      

成人 譚柳華 李恩諾 趙沛陽 王中真 李恩諾 趙沛晴 譚柳華 

輔助 ---  趙沛晴 王中真 趙沛陽 --- 趙沛陽 --- 

司獻 
林惠誠 
李志遠 

譚志雄 
張少芳 

梁笑琼 

林嘉敏 
鄭賦行 
李敏儀 

朱曉揚 
梁詩雅 

楊寶蓮 
梁笑琼 

梁健華 
黃鳳玲 

地下招待 周貝蔚 魏書如 李敏儀 曾曉芬 林嘉敏 楊芷茵 林志雄 

六樓接待 林志雄 楊寶蓮 趙仕傑 袁永章 鄭翠瓊 冼慧珊 黃佩珍 

詩歌 
頌新 (10,  

38, 81, 86, 

118) 

142, 頌新 4, 

279, 291, 

頌新 65, 

267, 143 

頌新 26, 174, 

新的異象, 

頌新 69, 

268, 365 

37, 320, 

362, 頌新 

(81, 108) 

174, 320, 

頌新 (107, 

86, 41) 

44, 320, 

頌新 (38, 69), 

261, 383 

頌新 2, 

讚頌祢的愛, 

頌新 (92, 

119, 44) 

插花 李    慈    英 廖    淑    卿 

祈禱會 --- --- 張牧師 --- ---  --- --- 

呈獻 --- 
鄭翠瓊 

李思哲 

趙仕傑 

黃鳳玲 

趙仕傑 

陳敏嫺 
--- 

廖淑卿 

李敏儀 
--- 

崇拜代禱

負責人 
鄭翠瓊 朱曉揚 陳敏嫺 李思哲 黃鳳玲 張少芳 何芷筠 

司事執事  鄭     翠    瓊 趙     仕    傑 

音響小組  梁     健    華 譚     志    雄 
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生日快樂 福杯滿溢   

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

11/3 

梁笑蘭 

12/3 13/3 14/3 15/3 

*黃卓恩 

16/3 17/3 

18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 23/3 

*張栢文 

24/3 

25/3 26/3 27/3 28/3 

*范晉華 

29/3 30/3 31/3 

1/4 2/4 3/4 

曾曉芬 

4/4 5/4 6/4 7/4 

黃振昇 

8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 14/4 

譚順保 

邢慈雪 

15/4 16/4 17/4 

陳家群 

鄧敏馨 

18/4 19/4 

廖淑英 

20/4 

黃鳳霞 

21/4 

鄺翠霞 

22/4 

陳妙馨 

23/4 

趙沛晴 

趙沛陽 

24/4 25/4 26/4 

梁詩雅 

27/4 28/4 

29/4 30/4     *兒童/少年 

 


