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   基督教香港信義會 
沐恩堂 2017 年 8 月家訊 
我們要成為滿有喜樂、信心和「愛」的信仰群體。 
沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內 電話：26811800 傳真：26911824   

電郵：aglchk@yahoo.com.hk      網址：http://aglc.elchk.org.hk 
教牧團隊：張自重牧師（堂主任）           吳麗卿牧師（傳道同工）   

同    工：余笑霞姊妹（福音幹事）         黃鳳霞姊妹（幹事）  

八月份金句 

我要教導你，指示你當行的路；我要定睛在你身上勸戒你。（詩篇三
十二篇 8 節） 

彼得生活營點滴         （趙仕傑弟兄‧本堂執事） 

  2017 年 7 月 31 日至 8 月 2 日，彼得團契舉辦了三日兩夜的生活營，以下

摘錄一些有關營會的實況和個人感受跟大家分享： 

  八個床位的營舍，容納了十二位團友及兩位導師，這不涉及神蹟，只是當

中有團友願意打地舖、做廳長或跟人「孖舖」。原以為會為著床位會爭崩頭，

卻又異常地並自發的妥協了。若缺乏體諒和犧牲的精神，此事又怎能成呢？ 

  在燜熱的天氣下進行戶外活動，包括行山（非常輕巧）、踏單車、打排球，

還有…是艱辛的，亦充滿了汗水，然而也洋溢歡樂氣氛和滿足感。至少他們都

認真地知道了「春風亭」的背景和相關人物的一些故事；亦喜見十二位團友中，

原來有個別團友的騎單車、打排球的技能是很超卓的，說明了只要給他們合適

的台階和機會，他們就能發揮、發展所長，也能建立自信。 

  炎炎夏日的生活營，來個「水戰」應是常識吧！看着團友們積極地互相對

壘，暢快淋漓的施襲，深信他們在玩樂過程，除了享受當中樂趣，也能體會到

同隊合作的重要性。還有，一起清理二百多個水蛋屍骸的行動，也體驗了同心

協作和責任感。 

  烹飪比賽是我一直最擔心的一項，因了解團友較被動及缺乏相關經驗，恐

怕當晚大家肚皮受到質和量的威脅！感恩的是從街巿買自訂的食材到餸菜上
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枱，又看到中間有好幾位有膊頭的團友勇於嘗試，雖然是簡單的餸菜（有煎鷄

翼和…滷鷄翼，也有蕃茄炒蛋及…炒蛋，還有薯仔蕃茄湯），當天晚飯是吃得

飽的。回想起，食物的質和量並非焦點，整個過程才是重要，讓少年人自己作

決定，讓他們共事，實戰，從而獲取經驗，深信這也是他們成長的一部份。 

  開心的集體遊戲時間，讓我看到他們笑得最真，表現得最豪放的一面，當

中也看到有幾位團友俱豐富的想像力和出色的表達能力，能牽動所有人投入活

動中。這說明了每個少年人都確實有不同的才華，只要稍稍為他們製造機會和

氣氛，他們就能發揮獨特的才能。 

  離營前的總結部份，導師們特意安排了分享時段，讓每位團友就過去三天

的相處，對預定的一位團友說出一句欣賞的說話。『有感染力、對人細心、有

耐性、不計較、能帶給人歡樂』…還有其他。看着他們續一說出每句讚賞別人

的話，心中充滿感恩；除了看得出大部份所說是出於真心，也看到被稱讚的自

覺滿足，這不就是「彼此建立」的團契關係嗎？ 

  感恩的事固然多，然而少年人亦總有頑硬和迷失之時，行為亦容易令導師

們擔憂和氣餒：說話粗鄙、行為自我、跟從世界的準則、厭棄規範…。縱然耐

心地提醒和教導，甚或嚴肅勸戒，都仍未認真地改善。想到這裏，又自覺沒資

格作任何批判，我們不都是同樣的勃逆上帝，經常只體貼自己的喜好，不按聖

經的教導而按自己心意而行嗎？執筆之際，正收到約翰團契導師的分享信息：

「營會結束後，更覺青少年事工的重要，年輕人真的很需要有人陪伴他們成

長，跟他們一起同行。」是的，有人陪伴和同行是很有益處的，尤其是一些較

易迷失的青少年或因種種原因而被忽略照顧的一群。另外，事奉的肢體其實也

需要同行的人，彼此支援，互相鼓勵，才能事奉得力，把上帝所交付的做妥。

沐恩堂是一所位於小學校內的堂會，我們不可能不擔起青少年福音工作。可收

的莊稼實在多，作工的人雖覺不少，但真的不夠。盼望愛上帝的你，願積聚財

寶在天上的你，一同齊心努力，以禱告和參與服侍，來遵從上帝的心意，讓更

多青少年人得着益處。 
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看哪，我要做一件新事，我必在曠野開道路，在沙漠開江河。（賽四十三 19） 

 

 

 

 

 

 

肢體消息 

 林杏仙姊妹、畢森弟兄、鍾麗珠姊妹（Ivy）、吳蝶姊妹、周新喜姊
妹、何慧華姊妹、陳二女姊妹、賴步雲弟兄身體軟弱，請禱告記念，
願主醫治看顧。 

 

本會消息 

 香港信義宗聯會為紀念「教會改革運動 500 周年」，將於 8 月 25-27
日一連三晚舉辦「藉上帝的恩典得釋放」佈道會。三晚佈道會的分
題為： 
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8 月 25 日－耶穌大愛見主恩  
8 月 26 日－奇妙創造見主恩（年青人主題）  
8 月 27 日－福音寶貝見主恩  

 2017 年「教會改革運動」踏入 500 周年，為紀念這個重要的日子，
將於今年 10 月 31 日（二）晚上 8 時於灣仔伊利沙伯體育館，由香
港信義宗聯會與基督教協進攜手合辦《教會改革運動 500 周年紀
念》聯合崇拜，主題為「從衝突到共融」。請弟兄姊妹預留時間參
加。 

 

同心禱告、守望 

祈求上主…記念我們的沐恩堂 

1. 為身體軟弱的肢體禱告 ─ 祈求上主治癒他們的身體，堅固他們的

信心。 

2. 為有摯親離世的肢體禱告 ─ 祈求上主賜下安慰和盼望，讓他們能

夠依靠主恩渡過傷心的日子。 

3. 為教會未來的發展禱告 ─ 祈求上主賜給我們合一的信心和行

動，讓我們能夠尋得從祢而來的異象，並且共同委身於當中。 

祈求上主…記念我們的香港社會 

1. 為貧窮、受壓迫者禱告 ─ 祈求上主顧念他們的需要，從不公義的

壓迫中把他們拯救出來。 

2. 為掌權者禱告 ─ 祈求上主透過面前的社會實況來喚醒那掌權

者，使他們能按祢的旨意行事，秉行公正與公義。 

祈求上主…記念我們身處的世界 

1. 為中國教會禱告 ─ 祈求上主保護國內信徒的人生安全，保守正面

對著衝擊的教會。  

2. 為遭遇災難的地方禱告 ─ 求上主憐憫這遍大地，扶助各人經過憂

傷，在哀痛中仍得生命的盼望。 
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差傳天地（社區教會的再思） 
人未曾信他，怎能求他呢？未曾聽見他，怎能信他呢？沒有傳道的，

怎能聽見呢？若沒有奉差遣，怎能傳道呢？（羅十 14 - 15） 

  身處社區的教會，是否都懷有社區的心腸？ 

  沐恩堂與沙田這個社區一起成長、一同享受繁華的成果，也一同

面對社區種種的問題。教會的身份是蒙差遣的群體，上帝的旨意是要

教會在任何處境、地區，都發揮其彰顯基督大愛，拯救眾民於罪惡之

中的召命。 

  因此，沐恩堂作為身處瀝源、禾輋社區的教會，也就需要不斷認

識身處社區的文化，繼而制定適切的策略，抓緊服侍社群的機會，有

效地在社區中宣揚那叫人出黑暗入光明者的美德，叫「街坊」不但得

生命，並且得的更豐盛，就是因基督所賜的生命。使人能與上帝、與

他者及社區重建美善、和諧、和平的關係，並且繼而把這份更新轉化

的生命大能，引進自己的家庭職場和家庭中，叫我們身處的群體都得

生命轉化。 

社區教會有下列四個特點： 
1. 為社區中「弱勢」群體提供實際生命幫助和佈道。（如：功課支援

輔導、開放教會予街坊、甚至一杯涼水） 
2. 以社區為本的教會發展。（如：按社區人口的特性和需要制定事工

發展重心和策略）。 
3. 裝備信徒，使肢體明白服侍社區的異象，設計並帶領會眾參與社區

的福音事工。 
4. 堂會能把傳統事工轉化，配合社區當前的處境。 

  社區教會要有社區「心」，就需要主上帝賜我們基督關懷他者的

心腸。教會再不是在牆壁之內的「聚合」，更是散落社區的見證。關

心是從了解開始，而藉著觀察、研究、實地視察，甚至進入某一群體

與他們一起生活…等都可增進我們的了解。沐恩堂作為一所位於瀝

源、禾輋社區的教會，本地的宣教工作是我們不能忽略的任務。 
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改革運動 500 週年 

  馬丁路德身處中世紀中歐的神聖羅馬帝國，在封建帝國內，普羅

大眾多是工匠或農民，生活困苦，被受壓迫。宗教上羅馬天主教會擁

有無上權威及大量物業，於是不少人進入修道院工作，只為生活，以

致修士良莠不齊。而教會也面對大量債務，因戰爭、無妥善使用等理

由，在興建教堂等事務上也可能產生資金短缺，只能用不同或不好的

方法來籌集金錢。於是就出現贖罪卷的問題。 

  在社會上，人民日常生活是用德文，識字率低，本身無法自行閱

讀，加上崇拜或講道都使用拉丁文，於是人民在宗教上的追求，唯有

倚靠教會。如教會宣告，人死後，靈魂不是馬上到天父那裡，而是先

到煉獄，若當事人的後人為他購買贖罪卷，才會讓其靈魂到達天父那

裡，於是把救恩變成可買賣的物件。由此可見，當年教會確有改革需

要，改革重要兩點包括，讓人民可直接閱讀上帝的話語以及向民眾說

明上帝的恩典和拯救的方法。 

  馬丁路德是教會改革運動的一個促進者，除在威登堡教堂大門前

貼出《九十五條論綱》（正式名稱：「論贖罪劵功德」），隨後，他不斷

書寫對教會的教義、信徒論理和政教關係的評論文章，並與教會及大

學人士討論，在社會激起一波波關注，引起宗教改革運動，更促成新

教誕生。 
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漫遊馬丁路德 

 
 

二○一七年八月至九月份聚會一覽表 
聚會 時間 19/8 26/8 2/9 9/9 16/9 23/9 30/9 

安得烈 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 
ABL 手  工 

Board 
Game 

查  經 ABL 生日週 
I can  
cook 

彼 得 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 
問答比賽 神秘週 

聽障人士

分享 
查  經 生日週 野外定向 專  題 

約 翰 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 
玩  水 佈道會 

聽障人士

分享 
查  經 休  會 野外定向 家  聚 

提摩太 
逢星期日 

下午

2:00-4:00 

合  團 
(20/8 日) 

佈道會 
教友大會 
(3/9 日) 

Board 
game 

(10/9 日) 

查  經 
(17/9 日) 

寶劍練習 
(24/9 日) 

漂  書 
(1/10 日) 

以 諾 每月聚會 
三次 

合團 
(20/8 日) 

佈道會 休  會 
Board 
game 

(10/9 日) 

查  經 
(17/9 日) 

聖經燈謎 
(24/9 日) 

家  聚 
(1/10 日) 

以利亞 每月聚會 
一次 

--- --- --- 
查  經 
(8/9 五) 

--- --- --- 

 

聚會 時間 16/8 23/8 30/8 6/9 13/9 20/9 27/9 

以斯帖 
逢星期三 

早上

10:00-11:00 

家庭 

影院 

福音 

粵曲 

我為 

你禱 
手作仔 短 講 

我們的

成就 

生日 

快樂 
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二○一七年七月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 78 81 66 --- 74 75 

兒童果園 15 21 --- --- --- 18 

長者崇拜 24 34 20 24 --- 26 

祈禱會 30 --- --- --- --- 30 

長者級主日學 3 5 --- --- --- 4 

安得烈團契 --- 5 6 5 4 5 

彼得團契 --- 8 9 9 9 9 

約翰團契 --- 3 1 --- 5 3 

提摩太團契 7 3 6 --- 1 4 

以諾團契 --- 8 7 --- 4 6 

以利亞團契 --- 8 --- --- --- 8 

以斯帖團契 48 29 39 58 --- 44 

詩班 8 9 10 --- 8 9 
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生日快樂 福杯滿溢    

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

*兒童/少年  1/8 
賴步雲 
 

2/8 3/8 4/8 
 

5/8 
周于琴 
朱花平 

6/8 7/8 8/8 
 

9/8 
楊芷茵 

10/8 
林國姿 

11/8 
*何芷筠 

12/8 

13/8 
 

14/8 
劉幼年 

15/8 
*蔡爾光 

16/8 17/8 
 

18/8 
 

19/8 
吳君誠 

20/8 21/8 
 

22/8 
鄭賦行 

23/8 
*馮浩揚 

24/8 
 

25/8 
袁杏芬 

26/8 
畢  森 

27/8 28/8 29/8 30/8 31/8 1/9 2/9 
鄭賦然 

3/9 

周貝蔚 
4/9 5/9 6/9 7/9 8/9 9/9 

梁美儀 

10/9 
方克信牧師 

11/9 12/9 
楊寶蓮 

13/9 
何俊威 

14/9 15/9 
彭雅頌 
李恩蓓 
余潔桃 

16/9 
黃詠琪 

17/9 
蔡劍雄 

18/9 19/9 
李淑真 

20/9 21/9 
羅美娟 
余美歡 

22/9 23/9 

24/9 
羅巧雲 
陳孜孜 

25/9 26/9 27/9 
黃德康 

28/9 
梁笑琼 
容瑞燕 
胡礎雯 
鍾振邦 

29/9 
譚志雄 

30/9 
鄺嘉欣 



10 
 

二○一七年八月至九月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 13/8 20/8 27/8 3/9 10/9 17/9 24/9 

教會年 

聖靈降臨後 

第十主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十一主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十二主日 

(綠) 

教育主日 

聖靈降臨後 

第十三主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十四主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十五主日 

(綠) 

聖靈降臨後 

第十六主日 

(綠) 

文字主日 

主禮  何俊威 李志雄 吳麗卿牧師 楊寶蓮 趙仕傑 廖淑卿 張自重牧師 

講員 吳麗卿牧師 張自重牧師 許詩強教師 張自重牧師 吳麗卿牧師 朱小琪教師 梁美英牧師 

長崇 張自重牧師 吳麗卿牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 

讀經 連珮瑩 黃詠琪 李敏儀 陳敏嫺 楊芷茵 黃力之 林惠誠 

經文 
王上 19:9 – 18 
羅 10 : 5 – 15 
太 14 : 22 – 33 

賽 56:1, 6-8 
羅 11:1-2 上, 

29 – 32 
太 15: 10 – 28 

賽 51 : 1 – 6 

羅 12 : 1 – 8 

太 16 :13 - 20 

耶 15 : 15– 21 
羅 12 : 9 – 21 
太 16: 21 - 28 

結 33 : 7 – 11 
羅 13 : 8 – 14 
太 18 : 15 - 20 

創 50 : 15-21 
羅 14 : 1 – 12 
太 18: 21 – 35 

拿 3 : 10 - 

4 : 11 

腓 1 : 21 – 30 

太 20 : 1 - 16 

司

琴      

成人 王中真 趙沛陽 李恩諾 譚柳華 王中真 趙沛陽 趙沛晴 

輔助 譚柳華 --- 譚柳華 --- 趙沛晴 --- 趙沛陽 

司獻 
鄭賦行 
李敏儀 

何達恆 
陳敏嫺 

冼慧珊 
林嘉敏 

朱曉揚 
梁詩雅 

譚志雄 

張少芳 
鄭賦行 
李敏儀 

楊芷茵 
梁笑琼 

地下招待 魏書如 梁希瑤 張少芳 黃鳳玲 魏書如 李志遠 林嘉敏 

六樓接待 楊寶蓮 李志遠 周貝蔚 林惠誠 冼慧珊 胡礎雯 譚志雄 

詩歌 

56, 320, 

437, 頌新 

69, 262, 

頌新 119 

402, 320, 

頌新 (121,  

86, 104) 

256, 320, 

頌新 (89, 

69), 

268, 417 

53,  

頌新 107, 

342, 

頌新(88, 41) 

216, 頌新

107, 356, 

頌新 69, 261, 

頌新 108 

42,  

頌新 107, 

431, 頌新 

(86, 111) 

頌新(97,107), 

502, 

頌新 69, 

262, 496 

插花 梁       笑       琼 李       慈       英 

祈禱會 --- --- --- 何俊威 --- --- --- 

呈獻 
廖淑卿 

黃鳳玲 
--- 

廖淑卿 

李思哲 
--- 

楊寶蓮 

李志雄 
--- 

楊寶蓮 

鄭翠瓊 

崇拜代禱

負責人 
李志遠 李恩蓓 鄭翠瓊 黃佩珍 林嘉敏 李志雄 周貝蔚 

司事執事 廖        淑       卿 楊        寶       蓮 

音響小組     譚        志       雄  李        銘       生 

 


