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   基督教香港信義會 
沐恩堂 2017 年 4 月家訊 
我們要成為滿有喜樂、信心和「愛」的信仰群體。 
沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內  電話：26811800  傳真：26911824  

電郵：aglchk@yahoo.com.hk       網址：http://aglc.elchk.org.hk 
教牧團隊：張自重牧師（堂主任）     吳麗卿牧師（傳道同工）   

同    工：余笑霞姊妹（福音幹事）   黃鳳霞姊妹（幹事）  

四月份金句 

我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生

的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裏復活一樣。我們若在他死的形

狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合…（羅馬書六 4-5） 

《感恩Ǹ分享》         李恩蓓姊妹 (本堂教友) 

  一轉眼 2017 年已過了四份之一。在這裡先分享一下自己的近況。 

  近來忙的還是工作，專業試或碩士課程都一同完成了，現在專心

忙碌的就只是工作，可以說是我的人生突然間變得漫無目的，也可以

說是除了工作便無所事事，工作以外的時間也用來好好休息，可能是

一年前的生活太過的忙碌，現在能休息自己都覺有點奢侈，但我正正

需要好好休息才能有好的身體。 

  另外剛新婚的我，過了既充實又甜蜜的三個月！新的身份還在適

應，妻子的角色還在拿捏。其實現在更像蜜運期！經過了新年派利

事，朋友到我們家作客，作為主人家宴請朋友，感恩爸爸媽媽的準備，

給我們一個小小的私人空間，在家中的分工，其實自己很享受做家務

的時光，雖然有人一起分擔會更加好，但是在要學習自己做的時候，

也不是太難上手。先生也很尊重我，知道我對要做好的事情有所執

著，所以大小家務都會由我話事，這些生活，既新鮮又快樂。在工作

方面，因為兩人都要輪班工作，相見的日子會比較不定時，但我們也

很努力的為對方安排，盡量避免對更，亦很感恩到今天也配合得很

好！唯獨是星期六日返教會的時間，因為常常未能爭取星期日放假，

能回到教會的機會又少了。 



2 
 

  很多事情要感恩，先由婚禮籌備說起，多謝牧師，教友幫忙，當

我想找人幫手接待、佈置、獻詩都立即答應幫忙，知道我自己一個處

理不到時又會問我有什麼可以幫助，令婚禮當日完完全全的順便進

行。也想再說一次，天父的恩典很夠用，當你還在擔心時，天父已經

為你準備了最好的！你只要盡力做就可以了，不必有太多的憂慮！ 

  再想說一下婚姻，天父造男造女，也叫二人有不同的角色，也叫

二人要成為一，是極奇妙的事情，婚姻和從前拍拖完全不同，兩個人

為著自己的家庭，雖然有很多個人的想法，但是為了一個"家"再多自

私的東西都要放開，正正這樣，我們學到了更為對方著想，在做決定

前有更多的溝通，更加能了解對方，拍拖那時候，只不過是普通的吃

喝玩樂，沒有什麼的深度，哈哈。 

  最後，有一件事情是想請大家為我們代禱的。就是返教會的習

慣，因為工作，能回教會的日子也不多，"嫁人"後，我有時也會跟隨

先生到他的教會崇拜，其實我們很想可以安定在一間教會，不用"兩

邊走"，這樣一來可以參與事奉，二來可以有更多交流(如：討論一下

講道及領受) 。但我們還未找到一個共同的"落腳點"及未有共識以後

要如何"分配"到教會的事奉和參與教會的活動，所以想請大家也為我

們的教會生活和靈命成長禱告。 

  最後…最後，如果有弟兄姊妹，你需要計劃籌備婚禮，我有大量

資料/流程/物資，提供給大家！ 

 

家事分享 
看哪，我要做一件新事，我必在曠野開道路，在沙漠開江河。（賽四十三 19） 

1. 「愛」分享－為弟兄姊妹建立彼此關懷與服侍的平台，每月逢第二、第四

主日上午 9: 00-10: 00 於地下操場為弟兄姊妹及新來賓預備輕便早餐，盼望

肢體間同桌共膳，共建關係。 

2. 聖週聚會安排：  

4 月 13 日（四）晚上 8: 00＿立聖餐日崇拜，地點：活靈堂； 

4 月 14 日（五）黃昏 5 - 6: 30＿受苦日苦路默想聚會，地點：沐恩堂； 
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4 月 16 日（主日）早上 10: 30＿復活節感恩崇拜。 

3. 栽培部「一領一‧陪讀聖經訓練」將於 4 月 20 日（四）晚上 7: 30 於教會

舉行訓練。請已報名的肢體預留時間參加。 

4. 5 月 28 日教會將舉行「懇親主日」福音聚會，當日除了崇拜聚會外，更設

有感恩聚餐。請弟兄姊妹為邀請家人、朋友赴會及聚會安排代禱。相關詳

情將於月內公報。 

5. 栽培部於 4 月 16 日（主日）早上 9 時 15 分於教會舉辦成人級主日學《使

徒行傳》查經課程，歡迎弟兄姊妹參加。 

6. 本堂 2017 年 3 月份崇拜出席人數平均為 94 人（成人 62 人、兒童 8 人、長

者崇拜 24 人）；領餐人數平均為 76 人（成人 47 人、兒童 6 人、外會會友

23 人）。 

 

肢體消息 

 林杏仙姊妹、畢森弟兄、周新喜姊妹、賴步雲弟兄身體軟弱，請禱告記念，

願主醫治看顧。 

本會事工推介 

本會信徒培育部舉辦「關顧特別教育需要兒童   教會事工導師基礎訓練」 

日期及時間：2017 年 5 月 21 及 28 日（主日，兩堂），下午 3 時至 6 時 

地點：本會馬氏紀念禮拜堂 

內容：第一堂：非凡生命待啟發：認識自閉及學障兒的徵狀和行為； 

       鬥智鬥力全接觸：處理自閉及學障兒的情緒和行為。 

             第二堂：衝破障礙全面試：教授自閉症孩子互動及學習技巧； 

       課堂流程巧安排：「特別教育需要兒童」主日學流程闡釋。 

對象：本會有志服侍特別教育需要兒童的肢體/兒童事工領袖及導師 

名額及費用：40 名，每位 100 元 截止日期：2017 年 5 月 14 日或額滿即止 

可向張牧師查詢及報名。 
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我們的遠象──基督徒對香港的承擔 
 
日期：2017 年 4 月 26 - 29 日 
時間：晚上 7 時半至 9 時半 
地點：本會真理堂（油麻地窩打老道 50 號） 
講員：張振華監督（基督教香港信義會） 

  林崇智會長（循道衛理聯合教會） 

    戴浩輝副院長（信義宗神學院） 
    陳滿鴻神父（天主教香港教區） 

    李思敬院長（中國神學研究院） 

   夏志誠輔理主教（天主教香港教區） 
    方承方副監督（基督教香港信義會） 

對象：教牧及信徒（費用：全免） 

 

 

同心禱告、守望 

為世界禱告 

公義與慈愛的上主，求祢止息一切罪惡，看顧所有在貧窮與戰爭中的人。

在此，我們為南蘇丹的難民危機、敘利亞等地禱告，求祢拯救當中的生命，

特別是早受到毒氣彈襲擊的敘利亞人民，保護受傷的心靈，救贖他們離開

急難之中。保守所有在戰事中獻身照顧傷病者的醫護人員、揭示真相的傳

媒工作者、維護人類尊嚴而身陷危險的人道工作者。求主垂憐我們。 

為中國禱告 

上主，我們以禱告守望我們的國家。求祢以大能的手在苦難的人民中施行

釋放與安慰。特別記念內地的基督教會領袖及信徒，在強權壓制下，教會

與信徒皆受盡壓迫，求祢賜受壓迫者得平安與盼望，加給中國信徒智慧與

勇氣，堅守信仰之餘，更懂得如何去為真理與公義發聲。願聖靈充滿我們

這一代人，以仁愛對抗滅聲的權勢，而不是用以暴易暴的方法去帶來變革，

讓真正和平的國度可以在人間展現。求主垂憐我們。 

為香港禱告 

創造天地的主，祢是萬有的主宰，天上地上的掌權者。上主，候任特首已

選出，求主引導香港前面的路，讓新特首能夠秉行公義，不被邪惡勢力所

轄制，多與巿民溝通，誠實地解決民生和政治所帶來的社會問題，讓香港

得享平安。求主垂憐我們。 
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為信徒在預苦期的生命禱告 

全能的上主，至高的真神，人若倚仗狹隘的心實在測不透了祢全備的旨意，

祢的意念高於我們的意念。求祢不要讓我們陷在無知中，時刻將祢的心意

向我們顯明，以寶貴的聖言成為我們腳前的燈，路上的光，引導我們走向

永生之路。上主，懇求祢激勵我們離棄惡人的道路，除去不義的意念歸向

祢。因為祢是憐恤人的主，祢必在我們中間施與赦罪之恩。倘若我們身陷

試探中，也求祢拯救我們，為我們開一條出路。求主垂憐我們。 

差傳天地 

「你們若敬畏耶和華，事奉他，聽從他的話，不違背耶和華的命令，你們和治

理你們的王也都跟從耶和華－你們的上帝就好了。」(撒上十二 14） 

致各宣教路上的同行者：  

「人心籌算自己的道路； 惟耶和華指引他的腳步。」（箴十六 9）   

  謝謝你們為我在過去一年多的尋求上帝旨意和踏上宣教路上的學習禱

告，現在修讀神學課程和在堂會的實習，感恩有上帝、有禱伴、以及有你們支

持代禱。蒙上帝恩典，從儲備宣教士「大衛」現在蒙接納成為等候差派往工場

的宣教僕人！   

  進入三月是泰國學生放暑假的時候，同時也是泰國開始進入極熱的天氣，

以往氣溫曾經高溫至四十度左右！想起暑假短宣期間，當地牧師告訴我們泰國

有各式各樣的水果，他都未嚐試過所有的水果種類！上帝創造世界以及一切美

物，供給人類管理和享用，當我們一面享受祂豐富的美物之時，有否想起一些

未能溫飽，甚至是未認識上帝，未有機會聽聞福音的鄰舍呢？不單只居住在我

們附近的鄰舍，同是位於東南亞地區的泰國，是盛產香米和水果的地方，當想

起當地人們的農耕生活，又欠缺雨水及靈裡的東張西撲，求主給我們找緊機會

將福音傳開。 

代禱事項：  

1. 求主保守泰國信義會各堂會的發展和當地人民的生活。 

2. 為本人正等待泰國方面工場安排及申請工作簽證事宜。  

～～ 你的儲備宣教士：AMY ～～ 
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2017 年本會海外宣教部短宣體驗團資料如下：參加表格可於本會網頁下載：

www.elchk.org.hk 查詢電話: 2855 3951 

創啟地區─東島七天教學體驗團 

日期: 2017 年 6 月 20 日- 6 月 26 日 
地點: 東島城市 
名額: 10 名(DSE 學生或大專生優先) 
費用: 每人$5800(不包括簽證) 
截止報名日期: 2017 年 3 月 14 日 

泰國東北曼谷七天短宣體驗團 
日期: 2017 年 7 月 18 日- 7 月 24 日 
團組: A.曼谷英文及普通話教學佈道隊 
   B.鄉村英文教學及佈道工作 
地點: 泰國曼谷市及東北部 
名額: 32 名(分 5 隊) 
費用: 每位$4900 
截止報名日期: 2017 年 3 月 14 日 
優惠: 鼓勵堂會聯合隊伍報名。 
凡參加泰宣者為 90 後，可享 9 折，名額 10
位 

柬埔寨七天短宣體驗團 
日期: 2017 年 8 月 10 日- 8 月 16 日 
地點: 金邊城市及鄉村(鄉村無電力供

應) 
名額: 15 名(連探訪金邊學校隊) 
費用: 每人$5500(不包括簽證) 
截止報名日期: 2017 年 3 月 14 日 

柬埔寨六天聖誕短宣體驗團 
日期: 2017 年 12 月 14 日- 12 月 19 日 
地點: 金邊 
名額: 10 名 
費用: 每人$5500(不包括簽證) 
截止報名日期: 2017 年 8 月 30 日 

 

崇拜部提提您… 

準時：請於崇拜前 15 分鐘（10：15 am）到達教會六樓禮堂預備，當中包

括實務和心靈的預備，為自己、牧者及其他事奉人員禱告，並於崇拜前 5
分鐘到禮堂洗禮盤前聚集，一起祈禱； 

心靈：事奉上帝要聖潔，要謹慎，絕不能馬虎了事，並要甘心樂意； 

身體：吃過早餐才有精神體力值勤，身體不適勿勉強當值，可向教牧同工、

幹事或當值執事告假； 

缺勤：若遇要事缺勤，請盡早電教牧同工、幹事，以便尋找事奉人員作頂

替；衣著：要莊重，以整齊大方為原則，不宜穿著單件背心、低胸裝、透

視裝、拖鞋、涼鞋（露趾鞋）。 

 



7 
 

二○一七年三月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 83 68 65 64 --- 70 

兒童果園 22 22 17 13 --- 19 

長者崇拜 24 25 20 25 25 24 

祈禱會 28 --- --- --- --- 28 

中學級主日學 2 2 2 --- --- 2 

長者級主日學 5 4 5 5 --- 5 

學生團契 --- 21 21 --- 13 18 

安得烈團契 5 4 8 6 --- 6 

彼得團契 6 5 5 6 --- 6 

約翰團契 3 2 3 3 --- 3 

提摩太團契 5 3 4 2 --- 4 

以諾團契 5 4 9 --- --- 6 

以利亞團契 --- 6 --- --- --- 6 

以斯帖團契 29 35 30 40 33 33 

家長樂聚 --- 28 --- --- --- 28 

詩班 7 9 7 10 8 8 
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生日快樂 福杯滿溢    
 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

*兒童/少年      1/4 

2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 
黃振昇 

8/4 

9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 14/4 
譚順保 

15/4 

16/4 17/4 
陳家群 
鄧敏馨 

18/4 19/4 
廖淑英 

20/4 
黃鳳霞 

21/4 
鄺翠霞 

22/4 
陳妙馨 

23/4 
趙沛晴 
趙沛陽 

24/4 25/4 26/4 
梁詩雅 

27/4 28/4 29/4 

30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5 6/5 
溫家浩 
周佩君 

7/5 8/5 9/5 
魏書如 

10/5 11/5 
鍾麗珠 

12/5 13/5 

14/5 
*黃信謙 

15/5 16/5 17/5 18/5 
*蔡芊庭 

19/5 20/5 

21/5 
 

22/5 
陳二女 

23/5 24/5 25/5 
李以琳 

26/5 27/5 

28/5 29/5 30/5 
梁淑美 

31/5    
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二○一七年四月至五月份聚會一覽表 
聚會 時間 15/4 22/4 29/4 6/5 13/5 20/5 27/5 

安得烈 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 

休 會 
復活節 
活動 

Board 
Game 

查  經 ABL 
I can  
cook 

水  戰 

彼 得 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 

休 會 競技週 
童軍知識

的應用 
查  經 芳芳廚房 吹水擂台 問答比賽 

約 翰 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 

休 會 
生活 

小常識 
外出飲食 單  車 芳芳廚房 查  經 中英口試 

提摩太 
逢星期日 

下午

2:00-4:00 

認識他/ 
她 

(16/4 日) 

合  團 
(23/4 日) 

查  經 
(30/4 日) 

早安！ 
山之美 
(7/5 日) 

Cook & 
Serve 

(14/5 日) 

埋個靚尾 
(21/5 日) 

查  經 
(28/5 日) 

以 諾 
每月聚會 

三次 

受苦日黙

想會 
(14/4 五) 

休  會 
教會改革

培靈會 
查  經 電影週 家  聚 休  會 

以利亞 
每月聚會 

一次 
戶外活動 
(17/4 一) 

--- --- --- 
查  經 

(12/5 五) 
--- --- 

 

聚會 時間 12/4 19/4 26/4 3/5 10/5 17/5 24/5 

以斯帖 
逢星期三 

早上

10:00-11:00 
專  題 

福音午

餐(一) 

福音午

餐(二) 

佛誕 

休會 
短 講 

兒時 

遊戲 

家庭 

影院 

 

聚會 時間 16/4 23/4 30/4 7/5 14/5 21/5 28/5 

兒童果園 
逢星期日 

早上

9:45-12:00 

復活節 我的 
感受 

向人 
道謝 

生日週 母親節 接受 
意見 

懇親 
主日 

中學級 
主日學 

逢星期日 
早上

9:00-10:00 
上               課 

長者級 
主日學 

逢星期日 
早上

9:00-10:00 
上               課 

祈禱會 
逢第一﹑三 
主日崇拜後 

--- --- --- 自 訂 ---  --- --- 
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二○一七年四月至五月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 16/4 23/4 30/4 7/5 14/5 21/5 28/5 

教會年 

復活主日 

 

(白) 

復活期 

第二主日 

(白) 

復活期 

第三主日 

(白) 

復活期 

第四主日 

(白) 

復活期 

第五主日 

(白) 

復活期 

第六主日 

(白) 

復活期 

第七主日 

(白) 

懇親主日 

主禮  張自重牧師 溫家浩 廖淑卿 李志雄 楊寶蓮 溫家浩 張自重牧師 

講員 吳麗卿牧師 余笑霞姑娘 蔡思朗教師 張自重牧師 吳麗卿牧師 余笑霞姑娘 吳麗卿牧師 

長崇 張自重牧師 張自重牧師 張自重牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 

讀經 李思哲 周貝蔚 李敏儀 鄭翠瓊 林惠誠 周貝蔚 --- 

經文 

徒 10 : 34 – 43 

西 3 : 1 – 4 

約 20 : 11 – 18 

徒 2 : 14 上、 

22 – 32 
彼前 1 : 3 – 9 

約 20 : 19- 31 

徒 2 : 14 上、 

36 – 41 
彼前 1 :17-23 

路 24 : 13 - 35 

徒 2 : 42 – 47 

彼前 2:19-25 

約 10: 1 – 10 

徒 7: 55 – 60 

彼前 2 : 2 – 10 

約 14 : 1 – 14 

徒 17: 22 – 31 

彼前 3:13 – 22 

約 14 : 15 - 21 

待  定 

司

琴      

成人 譚柳華 趙沛陽 李恩諾 趙沛晴 王中真 譚柳華 趙沛陽 

輔助 趙沛晴 趙沛晴 --- --- 趙沛陽 趙沛晴 --- 

司獻 
譚志雄 
楊芷茵 

何芷筠 
梁笑琼 

朱曉揚 
胡礎雯 

黃鳳玲 
梁希瑤 

張少芳 
何芷筠 

李志遠 
李思哲 

林嘉敏 
陳敏嫺 

地下招待 張少芳 李敏儀 魏書如 楊芷茵 林嘉敏 魏書如 張少芳 

六樓接待 楊寶蓮 梁希瑤 李志遠 冼慧珊 朱曉揚 鄭翠瓊 梁希瑤 

詩歌 

170, 164, 

174,  

頌新 69, 

268, 365 

5, 320,  

頌新 (81, 69) 

262, 

頌新 104 

174, 320, 

頌新 (107, 

86), 383 

頌新 26, 

讚頌祢的愛, 

頌新 52, 

感謝主十架, 

頌新 108 

217, 

讚頌祢的愛, 

372,頌新 69, 

268, 

頌新 116 

174, 讚頌祢的

愛,頌新 107, 

因著信, 

頌新 69, 

261, 295 

天地讚美, 

愛是不保留, 

讚頌祢的愛, 

偶然遇上的

驚喜,頌新 116 

插花 李          慈      英 梁       笑       琼 

祈禱會 --- --- --- 楊寶蓮 --- --- --- 

呈獻 
廖淑卿 

黃鳳玲 

廖淑卿 

李思哲 
--- --- 

趙仕傑 

李思哲 

趙仕傑 

林惠誠 
--- 

崇拜代禱

負責人 
何俊威 鄭翠瓊 張少芳 梁笑琼 李敏儀 冼慧珊 連珮瑩 

司事執事 廖          淑        卿 趙        仕        傑 

音響小組 李          銘       生        譚        志        雄 


