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   基督教香港信義會沐恩堂 

更新‧變革       2016 年 12 月家訊 
沙田禾輋邨協欣街‧禾輋信義學校內  電話：26811800  傳真：26911824   

電郵：aglchk@yahoo.com.hk       網址：http://aglc.elchk.org.hk 
教牧團隊：張自重牧師（堂主任）     吳麗卿牧師（傳道同工）   

同    工：余笑霞姊妹（福音幹事）   黃鳳霞姊妹（幹事）  

轉   變                   廖淑卿姊妹（本堂執事） 

  不經不覺，在服事了二十三年的工作崗位，在種種原因下而要停下來！

雖然到現時為止心中仍有很多的不捨，但總算是一個新的轉變（很吻合教會

今年的主題─更新變革！！） 

  由辭職至今已差不多休息了兩個多月。感謝主，在這段期間得到很多教

牧同工的鼓勵，朋友、肢體的陪伴，聽我傾訴、為我解困、與我交流，使我

在這段日子能平靜地過度，苦澀煩惱漸漸消除。 

  更感謝上帝，讓我休息過後有機會參與「培訓課程」，增值自己。在學習

期間更認識來自不同背景的「同學仔」，大家彼此交流經驗，互相切磋，實在

獲益良多。 

  未來的日子將會是如何？我仍是不知道，但我卻深信上帝定必引領我前

路。求主加我信心，繼續倚靠祂迎向「轉變」。 

沐恩新同工               余笑霞姊妹（PEGGY） 

  當大家看到這文章的時候，我已經…正式到任沐恩堂了！哈哈！全名—

余笑霞，但我較喜歡大家稱呼我做 Peggy，親切點嘛！謝謝張牧師給我機會介

紹自己，就由家庭開始吧！我們一家四口，一個丈夫（男的），兩隻貓（一男

一女），住在沙田作壆坑村。我和丈夫 Eddy 是不折不扣的貓奴，愛貓如命！ 

  至於我自己，以前是社工，在社福界打滾了約十個年頭，其後進入信義

宗神學院，在信義會堂會前後牧了六年會。去年休息了一年，今年重投堂會

事奉。我有不同的喜好，但因編幅所限，暫時賣個關子，不過只要大家有時

間來一來我的座位，大家應不難察覺，就考考你們吧！ 
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  可能不少人很好奇，為什麼我會如此「委屈」，不去做傳道而做福音幹

事？！或者可稍稍解釋，首先，千萬不要認為這是「屈就」，過去在講壇上常

常和弟兄姊妹分享，不論你是牧師也好，執事也好，導師也好，招待也好，

沒有一個職位是不重要的，在上帝眼中也沒有任何一個職位特別高人一等，

所以我相信這些價值觀不只是用口說出來，而是我們真實的信仰生活，在上

帝眼中，沒有高與低的分別，只有忠心和不忠心的分別！所以，我也是懷著

感恩的心來到沐恩事奉的。 

  在未來的日子，我禱告上帝使用孩子，好好和同工們，弟兄姊妹同心努

力，為禾信，為沐恩播下福音的種子，一同澆灌，當然亦期待與大家一同收

割！願我們在主裡成為戰友！齊作忠心的僕人！誠心所願！ 
 
哥林多前書分享 

無論做甚麼，都要為榮耀上帝而行…就好像我凡事都叫眾人喜歡，不求自己

的益處，只求眾人的益處，叫他們得救。（林前十 31-33） 

  保羅教導哥林多教會的信徒要常念記上帝的信實，祂是滿有慈悲的主。

然而，信徒亦必須要小心，不可因為「上帝是信實」的上帝，而變成濫用自

由，樂於試探上帝慈悲的人。為甚麼保羅會提醒我們注意這件事？也許是因

為他看到信徒中存著這樣的心態：「上帝很慈悲，祂不會介意我做這樣的事。

或是有人會這樣想：這也不是甚麼了不起的事，只不過是和朋友到廟裡交際、

交際，應酬吃飯而已，上帝是慈悲的主，絕不會跟我斤斤計較…」 

  保羅提醒我們說：「無論做甚麼，都要為榮耀上帝而行…就好像我凡事都

叫眾人喜歡，不求自己的益處，只求眾人的益處，叫他們得救。」（林前十 31、

33）今天，信徒們在面對世界時可享有自由，可以做任何的事，但原則是要

讓別人得益處及上帝得榮耀。未來，我們能夠怎樣使他人得益處，似乎就成

了教會存在於社區的一個重要思考。盼望在 2017 年我們能夠尋找叫人得益處

的方向和方法，並嘗試走出堂會切實地為他者的信仰和生活的益處而活。  
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家事分享 
要彼此相愛。我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相愛。（約十三 34） 

1. 感謝上主，余笑霞姊妹於 12 月 1 日到任本堂「半職福音幹事」，歡迎姊妹

成為我們事奉團隊的一份子。 

2. 2017「常務委員會信徒常務委員候選人」提名事宜。2017 年度的代表及會

員大會將於 2017 年 5 月 1 日舉行。是次大會將於下午舉行選舉會，推選

監督、副監督、董事，信徒及教牧常務委員等崗位。各堂可透過執事會推

選一位代表參選「信徒常務委員」，如肢體有意參與是次「信徒常務委員」

請於 2016 年 12 月 31 日或之前，告知教牧同工，並填妥「常務委員會信

徒常務委員候選人提名表」表格。隨後，執事會將於 2017 年 1 月份執事

會商討並議決推選人。歡迎向教牧同工及執事會主席李志雄弟兄查詢。 

3. 12 月 18 日（主日）為本年度第二次教友大會，有關資料以電郵發給肢體，

請弟兄姊妹預留時間出席。如需影印本，請向幹事索取。 

4. 12 月 24 日（六）平安夜報佳音，時間：晚上 7 時至 9 時，在教會集合，

綵排後到禾輋瀝源社區唱詩頌讚，宣告救主降臨的好消息。（請填報名表） 

5. 12 月 25 日早上 10 時 30 分有聖誕節感恩崇拜暨聖洗禮，崇拜後有「2016

耶穌生日慶祝會」，歡迎肢體邀請家人同來歡渡聖誕。 

6. 「愛」分享－為弟兄姊妹建立彼此關懷與服侍的平台，與及為迎接新來賓

作準備；（可開放招待區內有需要的朋友）每月逢第二、第四（一至三月，

四至六則按事工果效再作決定）主日上午 9: 15-10: 00 於地下操場為弟兄

姊妹及新來賓預備輕便早餐，盼望肢體間同桌共膳，共建關係。肢體可報

名參與服侍，早餐以自由奉獻形式收費，同時亦鼓勵肢體定期奉獻早餐食

材。現正招募早餐大使，負責早上回來為肢體預備早餐，歡迎弟兄姊妹以

個人、組合或團契組合參與。詳情可向張牧師查詢。 

7. 栽培部於 12 月 29 日（四）晚上 7 時 30 分於教會舉辦《哥林多前書》查經

課程，是次聚會將查考哥林多前書十一章，主題：「信仰問題解答」，歡迎

弟兄姊妹參加。 

8. 本堂 2016 年 11 份崇拜出席人數平均為 90 人（成人 55 人、兒童 12 人、長

者崇拜 23 人）；領餐人數平均為 78 人（成人 47 人、兒童 5 人、外會會友

26 人）。 
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提摩太團契主辦：電影放映會《十年》 

主題：活於當下，為時未晚？！ 
日期：2017 年 1 月 15 日（主日） 

時間：下午 2 時至 4 時 30 分 

映後座談會嘉賓：《十年_自焚者》導演周冠威弟兄    

回應講員：張自重牧師 

收費：30 元 不設劃位（費用為電影放映費，全數轉

交十年電影工作室） 

查詢及留位：26811800 黃幹事 

（座位有限，請於 2017 年 1 月 8 日前報名留座） 

 

肢體消息 

1. 本堂李恩蓓姊妹與邵晉燁弟兄將於 2017 年 1 月 7 日(六)下午 3 時，假信義

會真理堂舉行結婚典禮，締結婚盟。 

2. 林杏仙姊妹、畢森弟兄、何美瑜姊妹、周新喜姊妹、吳蝶姊妹、謝玉冰姊

妹、賴步雲弟兄身體軟弱，請禱告記念，願主醫治看顧。 

 

同心禱告、守望 

為國家禱告 

主上帝，祢是萬國的主，天下萬民都當尊崇祢。在慶祝國家成立之際，我

們求祢的眼目察看我們的一切行為；使犯罪的不能在祢面前遮掩，人的罪

孽也不能在祢面前隱藏。求祢顯出政府當中一切的弊案，使公義可以回到

這塊土地。求祢赦免我們的貪婪，興起祢公義的權力，祢是公義的主，公

平和公義是祢寶座的根基，我要為我們國家司法的正義來禱告，求祢為貧

窮的人伸冤，釋放因尋求公正而被囚的，扶起被壓的，保護寄居的，扶持

孤兒和寡婦。求主垂憐我們。 

為香港禱告 

祈求上主，讓釋法後的香港可以回復平靜，解除我們對是次人大常委會的

行動所引發的疑慮。讓我們看見香港不因第五次釋法，而失去「一國兩

制」、「港人治港」及「高度自治」的原則，容讓香港仍是一個包容、自由、

廉潔、尊重法治的地方。我們深信，在人無能為力之處，祢的兒女憑著信，
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在分裂的香港社會中仍存盼望。求主興起教會有守望香港社會的心和基督

徒有關心社會和議政的熱情，不致在紛擾和動盪的香港社會失去盼望，走

向愛理不理，甚至姑息暴力與歪理的行為；求主讓香港人能積極關心香港

社會，謙卑地尋求上主的指引和聖靈的光照，懷著勇氣不卑不亢地發聲，

決心與香港人同行，守望香港社會。願祢的光明、公義與良善在香港社會

湧流。求主垂憐我們。 

為我們的鄰舍禱告 

主基督，在將臨期的日子，祢教導我們多思念昔日祢道成肉身住在我們中

間的恩典，同時亦吩咐我們期盼祢一天的再來。在這等待祢再來的日子

裡，求祢使我們能夠學習祢的行動，身體力行進到人群之中，選上了社會

最底層的人與祢相遇。今天，我們見到周遭仍有不少老弱無依的人，他們

缺乏社經資源的同時，更不被人關心接納。上主，求祢叫我們不要漠視他

們的須要，激勵我們甘願聽從祢的吩咐，就是捲起衣袖謙卑地跪在人前，

為人送上關懷與祝福，在服事中共歴主恩。求主垂憐我們。 

為執事團隊禱告 

求主保守眾執事起初蒙召事奉的心志，天天有充份的時間與主建立親密的

關係，常存渴慕敬畏之心與活潑禱告的靈。求主賜福堅固教會的長執、同

工，成為牧者的好幫手，與牧者有美好的配搭，共建使人得力的領導團隊，

在事奉中不斷學習彼此相愛，能接納包容彼此的軟弱，用積極建設性的話

語來鼓勵彼此建立。求主垂憐我們。 

差傳天地 

「你們若敬畏耶和華，事奉他，聽從他的話，不違背 耶和華的命令，你們和

治理你們的王也都跟從耶和華－你們的上帝就好了。」(撒上十二 14） 

1. 本會海外宣教部早前舉辦「柬埔寨辦學興建工程之慈善劵籌款」，合共籌

得款項為港務 915,710 元，整個柬埔寨辦學目標為港幣 800 萬元，多次籌

款活動結束後至今仍欠港幣 232 萬元。故此，10-12 月間將有「萬元獻磚」

運動，徵求 200 位肢體各奉獻一萬元以支持事工。懇請弟兄姊妹禱告記念，

並以奉獻支持辦學工程。 

2. 本會內地事工部 2016-17 年度「湘西、鄂北、滇中」助學培訓計劃已展開，

如欲索取宣傳單張，可向幹事查詢。 
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本會活動推介 

教會改革運動 500 週年步行籌款 

主題：「合一同心向前行」。目的：支持 500 周年各項活動及出版事工，籌款

目標：港幣四十萬元。日期：2017 年 2 月 25 日（六），集合時間：上午 8 時

30 分（瀝源邨小型足球場）起步禮：上午 9 時，感恩禮：中午 12 時（信義會

馬鞍山信義學校舉行）路程：由基督教香港信義會沙田多元化金齡服務中心

步行至基督教香港信義會馬鞍山信義學校 （全程約 5 公里，步畢全程約需 1.5
至 2 小時）。可向黃鳳霞姊妹索取籌款表格及查詢。 
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二○一六年十一月份聚會出席統計表 

聚會 \ 週次 第一週 第二週 第三週 第四週 第五週 平均人數 

主日崇拜 71 77 63 56 --- 67 

長者崇拜 15 20 29 26 --- 23 

祈禱會 32 --- 2 --- --- 17 

中學級主日學 1 1 1 1 --- 1 

長者級主日學 6 6 3 5 --- 5 

學生團契 10 --- --- 17 --- 14 

安得烈團契 2 4 4 --- --- 3 

彼得團契 11 6 7 --- --- 8 

約翰團契 1 3 --- --- --- 2 

提摩太團契 --- 7 --- 8 --- 8 

以諾團契 6 5 3 --- --- 5 

以利亞團契 --- 7 --- --- --- 7 

以斯帖團契 31 26 30 56 32 35 

家長樂聚 18 --- --- --- --- 18 

詩班 7 9 7 9 --- 8 
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生日快樂 福杯滿溢    
 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

*兒童/少年    1/12 2/12 3/12 
*黃頌謙 

4/12 
伍雪英 

5/12 6/12 7/12 
*方承恩 

8/12 9/12 10/12 
彭采瑜 

11/12 12/12 
蔡志明 

13/12 
聶燕萍 

14/12 15/12 16/12 
梁智傑 

17/12 

18/12 
王玉珍 

19/12 20/12 21/12 22/12 
廖淑卿 

23/12 24/12 

25/12 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12 30/12 
宋昌智 

1/1 2/1 3/1 4/1 
連珮瑩 

5/1 6/1 
李思哲 

7/1 

8/1 
鄭翠瓊 

9/1 10/1 
冼慧珊 
林杏仙 

11/1 12/1 
*陳天賜 
李志遠 

13/1 
周貝如 

14/1 
*黃頌怡 

15/1 16/1 
林志雄 

17/1 
朱婉婷 

18/1 
*黎彥彤 
*李寶霖 

19/1 20/1 
伍志豪 

21/1 

22/1 23/1 24/1 25/1 26/1 27/1 28/1 

29/1 30/1 31/1     
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二○一六年十二月至一七年一月份聚會一覽表 

聚會 時間 17/12 24/12 31/12 7/1 14/1 21/1 28/1 

安得烈 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 

查  經 報佳咅 休  會 休  會 神秘週 創意無限 
年初一 
休會 

彼 得 
逢星期六 

下午

2:00-3:30 

查  經 報佳咅 回望 2016 參觀婚禮 查  經 Bowling 
年初一 
休會 

提摩太 
逢星期日 

下午

2:00-4:00 

行  山 
(17/12 六) 

聖誕聯歡 
(25/12 日) 

開個靚頭 
(1/1 日) 

參觀婚禮 
查  經 

(15/1 日) 

猜猜 
我是誰 

(22/1 日) 

新年 
拜邊個 

以 諾 
每月聚會 

三次 
家  聚 報佳咅 休  會 待  定 待  定 待  定 待  定 

以利亞 
每月聚會 

一次 
--- 

聖誕聯歡 
(25/12 日) 

--- --- 
查  經 

(13/1 五) 
--- --- 

 

聚會 時間 14/12 21/12 28/12 4/1 11/1 18/1 25/1 

以斯帖 
逢星期三 

早上

10:00-11:00 
講 道 

普天 

同慶 

慶賀 

生辰 
夢 想 

生命 

故事 
腳前燈 年廿八 

 

聚會 時間 18/12 25/12 1/1 8/1 15/1 22/1 29/1 

中學級 
主日學 

逢星期日 
早上

9:00-10:00 
上               課 

長者級 
主日學 

逢星期日 
早上

9:00-10:00 
上               課 

祈禱會 
逢第一﹑三 
主日崇拜後 

負責人 
自訂 

--- 
負責人 
自訂 

--- ---  --- --- 
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二○一六年十二月至一七年一月主日崇拜聖工人員一覽表 

主日 18/12 25/12 1/1 8/1 15/1 22/1 29/1 

教會年 

將臨期 

第四主日 

(紫) 

聖誕節 

 

(白) 

聖誕後 

第一主日 

(白) 

顯現後 

第一主日 

(白) 

顯現後 

第二主日 

(綠) 

顯現後 

第三主日 

(綠) 

顯現後 

第四主日 

(綠) 

主禮  廖淑卿 吳麗卿牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 何俊威 廖淑卿 趙仕傑 

講

員 

成人 吳麗卿牧師 張自重牧師 張自重牧師 朱小琪教師 張自重牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 

兒童 --- --- 余笑霞姑娘 --- 吳麗卿牧師 --- --- 

長崇 吳麗卿牧師 張自重牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 張自重牧師 吳麗卿牧師 吳麗卿牧師 

讀經 陳敏嫺 楊芷茵 李敏儀 連珮瑩 周貝蔚 林惠誠 陳敏嫺 

經文 

賽 7 : 10 – 16 

羅 1 : 1 – 7 

太 1 : 18 – 25 

賽 52 : 7 – 10 

來 1 : 1 – 12 

約 1 : 1 - 14 

傳 3 : 1 – 13 

啟 21 : 1- 6 上 

太 25 : 31 - 46 

賽 42 : 1 – 9 

徒 10 : 34 - 43 

太 3 : 13 – 17 

賽 49 : 1 – 7 

林前 1 : 1 – 9 

約 1 : 29 – 42 

賽 9 : 1 – 4 

林前 1 : 10-18 

太 4 : 12 – 23 

彌 6 : 1 – 8 

林前 1 :18 -31 

太 5 : 1 - 12 

司

琴      

成人 譚柳華 趙沛陽 趙沛晴 王中真 趙沛陽 李恩諾 譚柳華 

輔助 --- 譚柳華 --- 趙沛晴 --- 趙沛陽  --- 

司獻 
趙沛晴 
趙沛陽 

胡礎雯 
張少芳 

周貝蔚 
楊芷茵 

劉幼年 
冼慧珊 

朱曉揚 
梁詩雅 

李慈英 
何芷筠 

黃鳳玲 
梁希瑤 

地下招待 李敏儀 周貝蔚 林嘉敏 梁詩雅 胡礎雯 鄭賦行 魏書如 

六樓接待 何芷筠 --- 張少芳 梁希瑤 林惠誠 朱曉揚 李志遠 

詩歌 
87, 頌新 

(9, 109, 

81, 108) 

115,  

頌新 104,  

167, 

頌新 69, 

268, 90 

100, 頌新 

(16, 109, 81), 

122 

127, 頌新 

(16, 19, 69), 

262, 

頌新 104 

10, 頌新 16, 

128, 頌新 

(86, 120) 

50, 頌新 

(16, 89, 69), 

268, 

頌新 116 

367, 頌新 

(16, 107), 

362, 

頌新 104 

插花    李      慈     英 廖       淑       卿 

祈禱會 梁詩雅 --- 鄭翠瓊 --- --- --- --- 

呈獻 --- 
趙仕傑 

黃詠琪 
--- 

鄭翠瓊 

李思哲 
--- 

鄭翠瓊 

黃鳳玲 
--- 

崇拜代禱

負責人 
冼慧珊 --- 吳牧師 楊寶蓮 黃佩珍 彭采瑜 廖淑卿 

司事執事 趙     仕     傑 鄭       翠       瓊 

音響小組 梁     健     華 李       銘       生 

 


